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SHOTOKAN KARATE-DO SOKOL Slany

Datum konani:
Misto konani:

Poradatel:

Podminky ucasti:

Ptihlasky:

Startovné:

Rozhodcdi:

Vanocni turnaj

Sobota 19.12.2015

Sokolovna Slany, Trebizského 625 (zobrazit na mapé).

SHOTOKAN KARATE-DO SOKOL Slany

Dobra vile a zdravotni stav, pro kategorie kumite-prohlaseni o zdravotni
zpUsobilosti, viz pfiloZzeny formular

Na pfiloZeném formulafi zaslat na emailovou adresu rous.robert@gmail.com
nejpozdéji do 18.12.2015

Clenové SKIF CZ 50,- K& /os, ostatni 100,-K¢/os

Zajisti poradatel ve spolupraci s SKIF CZ

Casovy harmonogram: 8.00 —9.30 upFesnéni prezentace

Kategorie:

9.30 —zahajeni soutéze kategorie kata

Po skonceni kategorie kata vyhlaseni vysledki kata a zahajeni soutézi kumite

mladsi Zaci a Zzakyné 6-9 let do 9. kyu — kata Taikyoku Shodan

cvicenci 10-14 let do 9. kyu — kata Taikyoku Shodan

mladsi Zaci a Zakyné 6-9 let do 7. kyu - kata, gohon kumite a sanbon kumite

mladsi Zaci a Zakyné 6-9 let od 6.kyu vys - kata, sanbon kumite a kihon ippon kumite

mladsi Zaci zakyné 10-11 let do 6. kyu - kata, gohon kumite a sanbon kumite

mladsi Zaci a Zakyné 10-11 let od 5.kyu vys - kata, sanbon kumite a kihon ippon kumite

starsi Zaci a zakyné 12 -13 let do 6. kyu - kata, sanbon kumite a kihon ippon kumite
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starsi Zaci a zakyné 12 -13 let od 5.kyu vys - kata, kihon ippon kumite a dziu ippon kumite
dorostenci a dorostenky 14-15 let bez omezeni kyu - kata, kihon ippon kumite a dZiu ippon kumite
juniofi a juniorky 16-17 let bez omezeni kyu - kata, kihon ippon kumite a dZiu ippon kumite
Poradatel si vyhrazuje pravo spojit ¢i rozdélit kategorie podle poctu pFihlasenych zavodnika
Pravidla: Pravidla SKIF CZ + dodatky v propozicich

Kata — eliminace na praporky — kata budou uréovat rozhoddi, cvi¢i oba zavodnici najednou. Finalova
skupina na bodovani. Findlova skupina bude v jednotlivych kategoriich uréena podle poctu
pfihlasenych — 4 nebo 8 zavodnik(. Pokud bude v nékterych kategoriich méné zavodnik(, bude celd
soutéz? kata Ffize vyrazovacim, tedy praporkovym zplsobem.

Kata mladsi zaci a Zzakyné 7-9 let do 7.kyu - v eliminacich kata Heian Shodan, ve finalové skupiné
libovolna kata z fady Heian

Kata mladsi zaci a Zakyné 7-9 let od 6.kyu — v eliminacich Heian Shodan, NIdan, Sandan, ve finalové
skupiné libovolna kata z fady Heian

Kata mladsi zaci a zdkyné 10-11 let do 6. Kyu — v eliminacich Heian Shodan, Heian Nidan, ve finalové
skupiné libovolna kata z fady Heian

Kata mladsi zaci a Zakyné 10-11 let od 5.kyu vys — v eliminacich Heian Shodan, Nidan, Sandan,
Jondan, ve findlové skupiné libovolnda kata Shotokan

Kata starsi Zaci a Zakyné 12 -13 let do 6. Kyu — v eliminacich Heian Shodan, Nidan, ve findlové skupiné
libovolna kata z fady Heian

Kata starsi Zaci a zadkyné 12 -13 let od 5.kyu vys - —v eliminacich Heian Shodan, Nidan, Sandan,
Jondan, ve finalové skupiné libovolna kata Shotokan

Kata dorostenci a dorostenky 14-15 let bez omezeni kyu — v eliminacich libovolna kata z fady Heian,
ve findlové skupiné libovolna kata Shotokan

Kata juniofi a juniorky 16-17 let bez omezeni kyu — v eliminacich libovolna kata z fady Heian, ve
findlové skupiné libovolna kata Shotokan

Sanbon kumite — Utocnik nahlasi utok (dZédan — ¢idan — mae-geri!), obrance potvrdi vyrazem oss!,
oba zacvici. Poté se role Utocnika a obrance otoci. Obrance provadi obranu
z libovolného sanbon kumite SKIF — viz pfiloha

Kihon ippon kumite — Vychozi pozice — Gtoénik v hidari ZkD s gedan-barai, obrance v Joi. Utoky
dZdédan oi-cuki, ¢udan oi-cuki, ¢idan mae-geri, cudan joko-kekomi, mawasi-geri.
Obrance vybira libovolnou obranu z kihon ippon kumite SKIF — viz pfiloha. Uto¢nik
nahlasi utok (naptiklad dZzédan!), obrance potvrdi vyrazem oss! ,oba provedou akci a
vrati se zpét do vychozi pozice a pokracuji v dalSim utoku nahlasenim akce utoc¢nikem

DZiu ippon kumite - Viychozi pozice — Utoénik i obrénce v hidari kamae. Utoky dZédan oi-cuki, ¢Gdan
oi-cuki, ¢idan mae-geri, ¢udan joko-kekomi, mawasi-geri. Obrance vybira libovolnou



obranu z diu ippon kumite SKIF — viz pfiloha. Utoénik nahldsi Gtok (napfiklad
dzdédan!), obrance potvrdi vyrazem oss! ,o0ba provedou akci a vrati se zpét do vychozi
pozice a pokracuji v dalSim Utoku nahlasenim akce Utocnikem

Protesty: Pisemné s poplatkem 500,- K¢. Protest musi byt podan neprodlené po sporném
pfipadu hlavnimu rozhod¢imu. V ptipadé Uspésného protestu se poplatek vraci

KIHON IPPON KUMITE S.K.I.F.
Vychozi pozice — Utocnik v hidari ZkD s gedan-barai, obrance v joi

Utok dZédan oi-zuki

Obrana 1 - vzad do hidari ZkD s age-uke + migi ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 — vpravo 45 do hidari KkD s dZédan tate Suto-uke + hidari ZkD s dZédan gjaku Suto-uci

Obrana 3 - vlevo 90 do HsD se sokumen dZzddan uke (migi age-uke 45) + migi joko-geri ke-age + KiD
s joko empi-udi

Obrana 4 — vzad do hidari ZkD s dZzédan haisu dZzudzi-uke + migi ¢idan mawasi-geri + ten-Sin do hidari
ZkD s hidari ¢idan usiro mawasi empi-uci

Obrana 5 — vzad do hidari ZkD s age-uke + stazeni levé nohy do poloviny postoje + migi ¢idan mae-
geri + dokrok do migi ZkD s dzédan tate empi-uci

Obrana 6 — vzad do hidari ZkD (half ZkD) dédzi (soucasné) s hidari hirate-barai + migi dz6dan gjaku
haité-uci

Utok &udan oi-zuki

Obrana 1 - vzad do hidari ZkD s ¢udan soto ude-uke + migi ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 - vzad do migi ZkD s ¢udan soto ude-uke + suri-asi do KiD s migi ¢idan joko empi-uci

Obrana 3 — vzad do hidari ZkD s ¢adan uci ude-uke + na misté hidari dZzédan kizami-zuki + migi ¢idan
gjaku-zuki

Obrana 4 — Ukrok vpravo do hidari KkD s ¢udan Suto-uke + ¢udan kizami mae-geri (kizami mawasi-
geri) + dokrok do hidari ZkD s ¢udan tate Sihon nukite

Obrana 5 — tensin do KiD s hidari ¢udan hidZi-uke + tensin do migi ZkD s migi dZzédan usiro mawasi
empi-uci (do zatylku soupere)

Obrana 6 — vzad do migi half ZkD s migi ¢idan mawasi-uke + vykrok do migi ZkD s migi dZzédan tate
teisoé-uci

Utok ¢idan mae-geri

Obrana 1 - vzad do hidari ZkD s gedan-barai + ¢udan gjaku-zuki



Obrana 2 - vzad do hidari ZkD s gjaku gedan-barai (migi) + hidari dZédan kizami-zuki + migi ¢udan
gjaku-zuki

Obrana 3 — vzad do migi ZkD (half ZkD) s gedan dzudzi-uke + jori-asi vpred do migi ZkD (dokrok vpied
do migi ZkD) s dZzédan Sutd dzudzi-uke

Obrana 4 — stazeni k levé noze do migi NeD s migi gedan-barai + hidari tate sSuté-uke + vykrok do migi
ZkD s migi mae empi-uci

Obrana 5 — vzad do hidari KkD s hidari sukui-uke + hidari ZkD s migi gjaku-zuki

Utok ¢iadan Joko-kekomi

Obrana 1 - vzad do hidari ZkD 45 s ¢idan soto ude-uke + ¢idan gjaku-zuki
Obrana 2 — vzad do hidari FuD s ¢idan haiwan-uke + na misté ZkD dZédan gjaku haito-uci

Obrana 3 - vlevo hidari ZkD s migi uSiro ¢idan-barai + migi ¢idan joko-kekomi + KiD s migi ¢udan
joko empi-uci

Utok mawasi-geri

Obrana 1 — vpravo do hidari ZkD s hidari dZz6dan haiwan-uke + ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 — tkrok levou nohou vpravo 45 do KiD s tate heikd Sutd-uke + suri-asi v KiD s joko empi-uci

Obrana 3 — Ukrok levou nohou vpravo 45 do migi KkD s dZzddan soto ude-uke + migi ¢idan kizami-geri
+ migi ZkD s ¢udan gjaku-zuki

DZIU IPPON KUMITE S.K.I.F.
Vychozi pozice utoc¢nik i obrance hidari kamae

Utok dZédan oi-zuki

Obrana 1 — Ukrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stuprili k pvodnimu sméru s hidari dzédan
tate Sté-uke + migi ¢ldan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Obrana 2 - levé noha vpred s hidari nagasi-uke soucasné s migi ¢udan gjaku ura-zuki + se stazenim
gjaku-zuki kamae 45

Obrana 3 - tkrok PN vzad 45 hideri s AgeUe + ¢u kizami MawG PN + ¢u GjC

Obrana 4 - hidari dZ hirate barai + lehky ukrok PN hidari s ¢u TeiSoUi + stréeni LR do soupefrova
pravého ramene + dotoceni 135 do hidari hanmi

Obrana 5 - statfeni PN s hidari OsaeUe + migi dZ UrakenUi souéasné s migi tobi ¢u MaeG + stazeni do
migi hanmi 45 migi

Obrana 6 - ukrok LN vzad 45 hidari + migi dZ nebo ¢u MawG soucasné s dokoncenim souperova OiC +
stareni 135 do migi hanmi



Utok ¢udan oi-zuki

Obrana 1 — Ukrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stupnd k plivodnimu sméru s hidari ¢udan
soto ude-uke + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 - prekrok levou nohou vzad s hidari gedan gjaku sejraté-uke + migi dzédan uraken-uci

Obrana 3 — Ukrok levou nohou vlevo do migi kamae 90 stupnd k plvodnimu sméru soucasné
s doslapem levé nohy hidari ¢udan gjaku-zuki

Obrana 4 — de-ai migi ¢udan mae-geri s doslapem pravou nohou vzad vpravo do hidari ZkD 45 stupnd
k pivodnimu sméru s hidari gedan-barai + stazeni vzad do hidari kamae (hiki-asi) + hidari dZzédan
kizami-zuki

Obrana 5 — vykrok levou nohou vpred vlevo s migi gjaku gedan-barai + migi dzédan usiro mawasi-geri
+ migi uke-te (zachyceni souperovy utocici ruky) + podmet + migi gjaku-zuki

Obrana 6 — hidari nagasi-uke soucasné s hidari asi-barai + migi gjaku-zuki

Utok ¢idan mae-geri

Obrana 1 - ukrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stupntd k plivodnimu sméru s hidari gedan-
barai + migi ¢udan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Obrana 2 — prekrok levou nohou vzad vlevo do migi ZkD 45 stupnt k piivodnimu sméru s migi gedan-
barai + migi hiki-asi s hidari gjaku tate-Sutd + migi dzédan ¢oku-zuki

Obrana 3 - vykrok levou nohou vpred od hidari ZkD s gedan dZzudzi-uke (leva ruka nahofe) + tensin
45 stupnl k pvodnimu s hidari dzédan suté-uci

Obrana 4 — krok pravou nohou vpfed kfizem na soupefovu vnéjsi stranu s migi osae-uke + dokrok
vpred s migi nagasi-uke + mawate s migi ¢idan gjaku-zuki + hidari cuki-te (pfi vraceni gjaku-zuki)

Obrana 5 — krok pravou nohou vpfed s hidari gedan gjaku osae-uke + dokrok do KiD s uke-te
(zachycenim soupere) a podmetenim

Obrana 6 — Ukrok pravou nohou doprava + hidari dZéddan joko-kekomi

Utok joko-kekomi

Obrana 1 — Ukrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stupnd k plivodnimu sméru s hidari ¢udan
soto ude-uke + migi gjaku-zuki

Obrana 2 — Ukrok pravou nohou vpravo do migi kamae 45 stupnd k plvodnimu sméru s awase
seirjuté-uke + migi tate-zuki + se stazenim techniky hidari cuki-te

Obrana 3 - hidari gedan haiwan-uke + tensin na levé noze o 180 stupriti do migi ZkD s migi Siro
mawasi empi-uci

Utok mawasi-geri




Obrana 1 — Ukrok pravou nohou vpravo do hidari kamae 90 stupnt k pdvodnimu sméru s hidari
dZédan haiwan-uke + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 — pravou nohou piekrok vpred (ajumi-asi) s hidari dZzédan gjaku-zuki + tensin na pravé noze
0 90 stupnls migi dZédan Suto-udi

Obrana 3 — levou nohou prekork vpravo do hiza kuzusi-daci s dzédan heiké-uke + migi dzédan
mawasi-geri



Prohlaseni

J3, nize podepsany, timto jako zakonny zastupce prohlasuji, Ze zavodnik

je po zdravotni strance plné schopen absolvovat nize uvedenou soutéz. Beru na védomi, ze nize
uvedeny poradatel neprejimd Zzadnou odpovédnost za zranéni, nehody, Skody a nemaoci, které by
mi mohly zdvodnikovi vzniknout v souvislosti s jeho Ucasti na niZze uvedené soutézi.

Dale prohlasuji, Ze jsem seznamen s propozicemi nize uvedené soutéze.

Poradatel: Shotokan Karate-do Sokol Slany ve spolupraci s S.K.I.F. CZ

Soutéz: Vanocni turnaj 2015

Datum soutéze: 19.12.2015
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ZADOST O ZARAZENI ZAVODNIKA DO VYSSi VEKOVE KATEGORIE

Zakladni udaje

DaAtUM NAIOZE NI e

KIUD . ettt ———————

Zarazeni sportovce do kategorie, ve které dosud startuje ..........cccoevviieii

Zarazeni sportovce do vySSi vékove kategorie, ve které

bude startovat:

Diciplina, ve které bude ostarSeny sportovec startovat

(kata, kumite, kata team, kumite team, liga karate): ...

Podpis sportovce:

Podpis rodi¢e nebo zakonného zastupce: e,

Podpis trenéra odpovédného za dalSi vedeni ve vysSi kategorii = .....ccoooeeevviviiiiiienne,

Razitko klubu:

Datum:



Klub:

PRIHLASKA NA SOUTEZ

Soutéz: Novoroc¢ni turnaj 2015

Datum: 19.12.2015

Kouc: Mobil: E-mail:
. ” L., Datum Vékova Kumite
c. Prijmeni a jméno B ] STV Kata

narozeni kategorie

10.

11.

12,

13.

14.

15.




