GASHUKU SKIF CZ

31.8.-1.9. 2024 | Hradec Kralové

SHOTOKAN KARATE




GASHUKU SKIF CZ 2024

Organizuje: TMK SKIF CZ

Datum: 31.8.2024-1.9.2024

Misto konani: Hala Pouchov, K Sokolovné 544/19, Hradec Kralové 7
Lektori: Vladimir Budin, 6.DAN

Tomas Tragan, 5.DAN
Vit Stencl, 5.DAN
Michal Kaiser, 4.DAN

Poplatek: 1000 K¢ / dvoudenni seminar
800 K¢ pro ¢leny SKIF CZ
Platba pres databazi SKIF CZ

Casovy harmonogram

SOBOTA 31.8.2024
10.00-11.15 spole¢ny trénink pro vSechny

(KIHON, GOHON Kumite)
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11.30 - 12.45 spol. trénink pro vSechny technické
stupné (KATA HEIAN)
12.45 - 15.00 Prestavka (obéd)
15.00 - 16.15 spol. trénink pro vSechny (KATA HEIAN)
16.30 - 17.45 déleny trénink 6.-1.kyu ENPI / DAN (Sochin)

19.00 mozZnost spolecné vecere

NEDELE 1.9.2024

9.30-10.45 spole¢ny trénink sanbon, Kihon Ippon Kumite
11.00-12.15 spole¢ny trénink Kihon Ippon Kumite,
12.30-13.45 déleny trénink 6.-4.kyu (kihon ippon-kumite)

/ 3.kyu-DAN (DZiu ippon-kumite, Happo kumite)
14.00 zkousky na 3.-1.kyu

(prihlasSovani a platba pres databazi SKIF CZ)

Prihlasenti: zajemci od 6.kyu vyse.
Prihlasovani pres databazi SKIF CZ

Ubytovani: zajistuje si kazdy ucastnik sam

Za TMK SKIF CZ

Kamil Guzek, Vladimir Budin, Tomas Tragan, Michal Kaiser



