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CLANEK I. ZAKLADNi USTANOVENI

1.01  CINNOST TMK SKIF CZ

Tato smérnice Ceského svazu karate SKIF, z.s. (dale jen ,,svaz“), upravuje ¢innost Trenérsko-metodické komise
svazu (dale jen ,, TMK"), a to predevsim tak, Ze stanovuje ramec vzdélavani trenér i zkusebnich komisarl a
urcuje systém udélovani stupnd technické vyspélosti.

1.02 PRAVOMOCI TMK SKIF CZ

TMK ma pravomoc:
a) udélovat licence zku3ebnich komisafu (déle jen ,ZK“);
b) pfi nedodrieni povinnosti ZK odebrat licenci ZK bez ndhrady, pfipadné navrhnout jiné opatfeni
vykonnému vyboru svazu;
c) udélovat trenérské licence C a D a stanovovat podminky jejich platnosti;
d) stanovovat podminky pro ziskavani stupfit technické vyspélosti (déle jen ,STV“);
e) pfinedodrieni zkusebniho Fadu odebrat neopravnéné udéleny STV, pfipadné navrhnout jiné opatfeni

vykonnému vyboru svazu;
1.03 POVINNOSTI TMK SKIF CZ

TMK CSKe ma zejména povinnost:
a) minimalné jednou za kalendafni rok uspofadat hlavni $koleni TMK (Gasshuku);
b) pravidelné organizovat kreditova $koleni;
c) minimalné dvakrat za kalendéaFni rok vyhlasit svazové zkousky na STV;
d) vést databazi udélenych trenérskych licenci;
e) vést databazi udélenych licenci ZK;
f) vést databdzi udélenych STV;
g) vést evidenci udélenych kreditl v rdmci kreditového systému TMK.

CLANEK Il. KREDITOVY SYSTEM SKIF CZ

2.01 ZAKLADNI USTANOVENJ

(A)  Vramcisvazu je zaveden kreditovy systém, ktery slouzi k systematickému a pribéznému vzdélavani
trenér(, zkusebnich komisail i uchazecd o vyssi STV, jak je déle stanoveno v této smérnici.
(B)  Kreditovy systém urcuje podminky pro
(i) udélovani a prodluzovani licenci zkusebnich komisarq;
(i)  udélovani a prodluzovani trenérskych licenci C a D a licenci asistentd trenéra
(iii)  zkousky na STV 1. kyu a STV DAN pfi TMK.

2.02 KREDITOVA SKOLENI(

Pocty ziskanych kreditd za jednotlivé absolvované akce se stanovuji nasledovné:

- seminare s japonskymi instruktory SKIF 5 kreditt / den
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Gasshuku SKIF CZ 5 kreditli / den
seminare SKIF CZ 5 kreditd
dalsi seminare schvalené TMK 5 kredit

Jiné akce mohou byt do kreditového skoleni zahrnuty na zakladé rozhodnuti TMK, kterd zaroven stanovi

pocet kreditll ziskanych za absolvovani takové akce.

CLANEK I1l. TRENERI

3.01
(A)
(B)

(€)
(D)

(E)

3.02

(A)
(B)

(€)
(D)

(E)

3.03

(A)
(B)

(€)

(D)

TRENERSKE LICENCE — ZAKLADNI USTANOVENI{

V rdmci svazu jsou udélovany trenérské licence C a D, a dale licence Asistent trenéra.

Systém licenci vyjadfuje rizné stupné odborné zplsobilosti spjaté s jednotlivymi licencemi, pficemz
vychazi z platnych zdkonnych predpis(, dalSich normativnich pravnich aktl a z této smérnice.

K ziskani trenérské licence je nezbytné splnit podminky stanovené touto smérnici.

Trenérska licence nabyva platnosti jejim zaevidovanim do ¢lenské databaze CSKe.

Svaz uznava trenérské licence A, B, C a D udélené Ceskym svazem karate a Ceskym svazem karate
JKA.

TRENERSKA LICENCE C

Trenérska licence C ma celostatni plisobnost a fidi se touto smérnici ¢i dalSimi predpisy TMK.
Uchaze¢ musi splfiovat:

a) min. vék 18 let;

b) nositel min. STV 3. kyu karate;

c) min. 30 kredit(;

d) absolvované skoleni trenérd.

Licence C opraviuje k trénovani cvicencl karate bez omezeni véku a technického stupné.

Platnost licence je 2 roky.

Podminkou prolongace licence je ziskani v prlbéhu platnosti licence minimalné 20 kreditd a
absolvovani skoleni trenérq.

TRENERSKA LICENCE D

Trenérska licence D ma celostatni plsobnost a fidi se touto smérnici ¢i dalSimi predpisy TMK.
Uchazec¢ musi splfiovat:

a) min. vék 18 let;

b) nositel min. STV 6. kyu karate;

c) min. 30 kredit(;

d) absolvované skoleni trenérd.

Licence D opraviuje k trénovani cvicencl karate bez omezeni véku do STV 6. kyu; ostatni cvicence
mUze drzitel licence D trénovat pouze ve vyjimecénych ptipadech nebo za asistence trenéra minimalné
s licenci C.

Platnost licence je 2 roky.
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3.04

(A)
(B)

(€)

(D)
(E)

3.05

(A)

(B)

(€)

Podminkou prolongace licence je ziskani v prlbéhu platnosti licence minimalné 20 kreditd a
absolvovani skoleni trenérd.

LICENCE ASISTENT TRENERA

Licence Asistent trenéra ma celostatni plsobnost a fidi se touto smérnici ¢i dalsimi predpisy TMK.
Uchaze¢ musi spliiovat:

a) min. vék 16 let;

b) nositel min. STV 4. kyu karate;

c) min. 20 kreditd.

Licence Asistent trenéra opravnuje ke spolupraci na tréninku spole¢né s trenérem minimalné s licenci
D.

Platnost licence je 2 roky.

Podminkou prolongace licence je ziskani v pribéhu platnosti licence minimalné 10 kreditQ.
RAMCOVY PROGRAM SKOLENI TRENERU

Skoleni trenéril v rdmci svazu pro udéleni trenérskych licenci C a D organizuje a fidi vyhradné TMK,
pfiéemz po technické strance muze skoleni zajistovat povéreny ¢len svazu.
Lektorem na skoleni trenérl mohou byt pouze osoby, které splnuji nasledujici podminky:

1) minimalné drzitel trenérské licence B

2) min. STV 2. DAN karate v ramci SKIF
Casovy plan gkoleni trenérl musi zahrnovat alespori celkem 50 vyucovacich hodin s nasledujicim
rozlozenim:

1) Teoretickd ¢ast (moZno absolvovat i formou domaciho studia)

a) zaklady sportovniho tréninku 5 hodin
b) pedagogika, didaktika 3 hodiny
c) teorie specializace 3 hodiny
d) zdravovéda, zaklady anatomie 3 hodiny
e) regenerace, hygiena 2 hodiny
f) prévni aspekty 1 hodina
g) smérnice 2 hodiny
h) etiketa 1 hodina
2) Prakticka ¢ast
a) télesnd pfiprava, zdravotni aspekty 6 hodin
b) standardizace SKIF 7 hodin
c) kurz prvni pomoci 3 hodiny
d) zkudebni fad, sportovni forma 6 hodin
e) metodickd praxe 5 hodin
f) zkousky, konzultace 3 hodiny

(zkousku tvori pisemny test, u kterého je pfipustnd chybovost maximdiné 20 %;
v pfipadé netspésného testu ndsleduje konzultace a opravny test).
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(D) Organizator $koleni je povinen zajistit:
1) ucebnu pro teoretickou pfipravu a cvi¢ebni prostor pro praktickou pfipravu;
2) kurz prvni pomoci;
3) ve spoluprdaci s TMK zavéreéné testy, véetné jejich tisku;
4) certifikaty pro Uspésné absolventy Skoleni.
(E) Po kaZzdém $koleni musi TMK archivovat:
1) prezenéni listinu;
2) obsah skoleni;

3) Gspésné splnéné testy.
CLANEK IV. ZKUSEBNi KOMISARI

4.01 OBECNA USTANOVENI

(A)  ZkuSebnim komisafem karate SKIF CZ (dale jen ,ZK“) se mUze stat ¢len SKIF CZ, ktery splfiuje podminky
stanovené touto smérnici.

(B)  ZK ma prévo vést zkousky a udélovat STV dle podminek stanovenych touto smérnici.

(C)  Licenci ZK CSKe udéluje TMK, kterd ma rovnéz pravomoc tuto licenci odejmout.

(D)  Tato smérnice dale stanovi, za jakych podminek lze v ramci SKIF CZ uzndvat STV udélené jinymi
organizacemi.

4.02 ZKUSEBNIi KOMISAR SKIF — LICENCE C

(A)  Licenci ZK SKIF (Licence C) udéluje HQ SKIF v Tokiu.

(B) Drzitel licence ZK SKIF (Licence C) je oprdvnén udélovat STV kyu a STV 1. DAN, pficemz STV 1. kyu a STV
1. DAN mUze udélit pouze jako ¢len komise.

(C)  Podminky udéleni Licence C a podminky jejiho prodluzovani uréuje HQ SKIF v Tokiu.

(D) Licence Cje v evidenci oznacovana ve formé Cxx, kde x pfedstavuje poradové Cislo udélené licence.

4.03 ZKUSEBNI KOMISAR SKIF Cz 1. TRiDY

(A)  Licenci ZK SKIF CZ 1. tfidy udéluje TMK.
(B)  Pro udéleni této licence musi uchazec splnit nasledujici podminky:
1) min. STV 3. DAN v karate SKIF;

2) absolvovani skoleni TMK pro ZK;

3) uspésné absolvovani zkousek pro ZK;

4) min. 50 kredit(;

5) minimalné 4 roky aktivniho plsobeniv ramci SKIF CZ (respektovani zkusebniho radu SKIF, icast

na kreditovych skolenich pro ZK).

(C)  Platnost licence Cini 2 roky.

(D)  Podminkou prolongace licence je ziskani v pribéhu platnosti licence minimalné 40 kredit(.

(E)  Nedojde-li v pribéhu platnosti licence k naplnéni podminek pro jeji prolongaci, TMK licenci
zkuSebnimu komisafi odejme. V takovém pfipadé musi ZK pro nové ziskani licence splnit stejné
podminky jako novy uchazec.

(F)  Drzitel licence ZK SKIF CZ 1. tfidy je opravnén udélovat STV 9. kyu az STV 1. kyu.
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4.04

(A)
(B)

(€)
(D)
(E)

(F)
(G)

4.05

(A)
(B)

(€)
(D)
(E)

(F)
(G)

4.06

(A)
(B)

Licence ZK SKIF CZ 1. tfidy v evidenci oznadovana ve formé 1xx, kde x predstavuje poradové Cislo
udélené licence.

ZKUSEBNi KOMISAR SKIF CZ 2. TRIDY

Licenci ZK SKIF CZ 2. tfidy udéluje TMK.
Pro udéleni této licence musi uchazec splnit nasledujici podminky:
1) min. STV 2. DAN v karate SKIF;
2) absolvovani skoleni TMK pro ZK;
3) uspésné absolvovani zkousek pro ZK;
4) min. 40 kreditd;
5) minimalné 3 roky aktivniho plsobeniv ramci SKIF CZ (respektovani zkusebniho fadu SKIF, icast
na kreditovych skolenich pro ZK).
Platnost licence €ini 2 roky.
Podminkou prolongace licence je ziskani v prlibéhu platnosti licence minimalné 30 kreditd.
Nedojde-li v pribéhu platnosti licence k naplnéni podminek pro jeji prolongaci, TMK licenci
zkuSebnimu komisafi odejme. V takovém pfipadé musi ZK pro nové ziskani licence splnit stejné
podminky jako novy uchazec.
Drzitel licence ZK SKIF CZ 2. tfidy je oprdvnén udélovat STV 9. kyu aZ 3. kyu.
Licence ZK SKIF CZ 2. tfidy v evidenci oznacdovana ve formé 2xx, kde x predstavuje poradové cCislo
udélené licence.

ZKUSEBNi KOMISAR SKIF CZ 3. TRIDY

Licenci ZK SKIF CZ 3. tfidy udéluje TMK.

Pro udéleni této licence musi uchazec splnit nasledujici podminky:
1) min. STV 1. DAN v karate SKIF;
2
3
4
5

absolvovani Skoleni TMK pro ZK;

Uspésné absolvovani zkousek pro ZK;

min. 30 kreditQ;

minimalné 2 roky aktivniho plisobeniv ramci SKIF CZ (respektovani zkusebniho radu SKIF, ucast

—_ — — ~—

na kreditovych skolenich pro ZK).
Platnost licence Cini 2 roky.
Podminkou prolongace licence je ziskani v prlibéhu platnosti licence minimalné 20 kredita.
Nedojde-li v pribéhu platnosti licence k naplnéni podminek pro jeji prolongaci, TMK licenci
zkuSebnimu komisafi odejme. V takovém pripadé musi ZK pro nové ziskani licence splnit stejné
podminky jako novy uchazec.
Drzitel licence ZK SKIF CZ 3. tfidy je oprdvnén udélovat STV 9. kyu aZ 6. kyu.
Licence ZK SKIF CZ 3. tfidy v evidenci oznaCovana ve formé 3xx, kde x predstavuje pofadové Cislo
udélené licence.

ZKUSEBNi KOMISAR SKIF CZ 4. TRIDY

Licenci ZK SKIF CZ 4. tfidy udéluje TMK.
Pro udéleni této licence musi uchazec splnit nasledujici podminky:
1) min. STV 1. DAN v karate SKIF;
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(€)
(D)
(E)

(F)
(G)

4.07

(A)

(B)

4.08

(A)
(B)
(€)
(D)
4.09
(A)
(B)

(€)

(D)
(E)

2) absolvovani skoleni TMK pro ZK;

3) uspésné absolvovani zkousek pro ZK;

4) min. 30 kreditd;

5) minimalné 1 rok aktivniho plsobeni v rdmci SKIF CZ (respektovani zkusebniho radu SKIF, ucast

na kreditovych skolenich pro ZK).

Platnost licence €ini 2 roky.
Podminkou prolongace licence je ziskani v pribéhu platnosti licence minimalné 20 kredit(.
Nedojde-li v prlbéhu platnosti licence k naplnéni podminek pro jeji prolongaci, TMK licenci
zkuSebnimu komisafi odejme. V takovém pfipadé musi ZK pro nové ziskdni licence splnit stejné
podminky jako novy uchazec.
Drzitel licence ZK SKIF CZ 4. tfidy je oprdvnén udélovat STV 9. kyu a 8. kyu.
Licence ZK SKIF CZ 4. tfidy v evidenci oznacdovana ve formé 4xx, kde x predstavuje poradové cCislo
udélené licence.

OBSAH ZKOUSKY PRO ZK

Zkousky pro ZK vsech tfid zahrnuji praktickou ¢ast (fyzické predvedeni) a teoretickou c¢ast (pisemny
test).
Uchazeci o jednotlivé tfidy ZK musi v ramci zkouSek ZK prokazat detailni znalosti v nasledujicich
oblastech:
1) ZK 1. tfidy — kihon SKIF, standardizace kata Heian, Tekki Shodan, sentei kata, gohon kumite,
sanbon kumite, kihon ippon kumite, dzZiu ippon kumite (véetné ¢iselnych fad)
2) ZK 2. tfidy — kihon SKIF, standardizace kata Heian, Tekki Shodan, gohon kumite, sanbon kumite,
kihon ippon kumite (vCetné Ciselnych fad)
3) ZK3.tfidy — kihon SKIF, standardizace kata Heian, gohon kumite, sanbon kumite, kihon ippon
kumite
4) ZK 4. tfidy — kihon SKIF, standardizace kata Heian, gohon kumite, sanbon kumite

ZKUSEBNI KOMISE

Zkusebni komise se ustavuje v pfipadé zkousek na STV 1. DAN

Zkusebni komise je vzdy tfi¢lennd, pficemz pocet jejich ¢lend je vidy lichy.

Cleny zkugebni komise mohou byt vyhradné ZK SKIF (Licence C) a ZK SKIF CZ 1. t¥idy.
SloZeni zkuSebni komise urcuje TMK.

PRAVA A POVINNOSTI ZK

ZK je povinen vykondvat svoji funkci zodpovédné a Cestné.

ZK je povinen udrZovat se na nalezité odborné Urovni, sledovat a dodrzovat zkuSebni fad v aktudlnim
znéni.

ZK je povinen dostavit se na zkousky STV, na které byl nominovan, fadné a vcas, pricemz se mizZe
Ucastnit pouze zkousek, které byly fadné zaznamenany v ¢lenské databazi SKIF CZ.

ZK je povinen provést zkousku presné v souladu s touto smérnici a zkusebnim fadem.

ZK je povinen oznamit vysledky zkousky zkousenému, zaznamenat ho v jeho prilkazu karate a
protokolu o zkousce STV.
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(F)  ZK je povinen zkontrolovat ¢ekaci lhiity zkousenych na jednotlivé STV a viechny naleZitosti zkousky,
vést evidenci vysledkld zkousek na prislusSném formulari, pricemz kazdy vysledek zkousky musi
zaznamenat do ¢lenské databaze SKIF CZ.

(G) Pfinedplnosti organizaéniho zabezpeéeni, pfi nesplnéni pfislusnych ustanoveni této smérnice nebo pfi
nezajisténi vhodného prostoru pro konani zkousek ma ZK pravo konani zkousky zrusit.

(H)  ZK ma pravo uchazece o STV ke zkousce nepfipustit, pokud uchazed nespliiuje podminky stanovené
touto smérnici.

CLANEK V. STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI

5.01 DRUHY STUPNU TECHNICKE VYSPELOSTI

(A)  Prooznacenitechnické a vykonnostni vyspélosti se v karate pouzivaji stupné technické vyspélosti (STV)
kyu a DAN, pricemz:
- STV kyu je stupen zakovsky;
- STV DAN je stupen mistrovsky.
(B) STV se rozlisuji barvou pasku (obi), jak je uvedeno v nasledujicim prehledu:

1. DAN black ‘
9. kyu white ﬁ[ﬁ 2. DAN black ‘
8. kyu yellow ﬁ{\g 3. DAN black ‘
7. kyu orange * 4. DAN black ‘
6. kyu green ‘ 5. DAN black ‘
5. kyu blue ‘ 6. DAN black ‘
4. kyu purple ‘ 7. DAN black ‘
3. kyu brown ‘ 8. DAN black ‘
2. kyu brown ‘ 9. DAN black ‘
1. kyu brown _ 10. DAN black ‘

5.02 PODMINKY PRO UDELENI STV

(A) STV muZe udélit pouze ZK s platnou licenci.

(B)  Uchazec o udéleni STV musi byt clenem SKIF CZ, musi splnit podminky stanovené touto smérnici a musi
Uspésné slozit zkousku, jejiz ndpln je uvedena ve zkusebnim fadu.

(C)  Zkusebni fad tvofi soubor technik kihon, kata a kumite a vychazi ze zkusebniho fadu SKIF. Zkusebni rad
tvofi pfilohu této smérnice.

(D)  ZK muze vyjimecné udélit STV kyu s odkladem 3 nebo 6 mésicl (Horiyu). V takovém pripadé zkouska
nabyva platnosti aZ po uplynuti doby odkladu.
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5.03
(A)

(B)

(€)
(D)

(E)

5.04
(A)
(B)
(€)

(D)

(E)

5.05

(A)

ZK mze v pfipadé STV 1. kyu a STV 1. DAN uznat za splnéné pouze nékteré zkousky (kihon, kata,
kumite) a pfi dalsi zkouSce prozkouset pouze zbyvajici ¢asti zkousky (SaiSin-sa).

PRUBEH ZKOUSEK NA STV

Zkousky na STV se konaji ve vnitfnim nebo venkovnim prostoru, ktery zajisti pofadatel zkousky a ktery
schvali ZK.

Zkousky na STV by mély byt, pokud to umozni mistni podminky, vidy verejné. Misto pro zkousené a
verejnost urcuje poradatel po dohodé se ZK.

Pribéh zkousky ridi pfedseda zkusebni komise, pfipadné samostatny ZK.

Kazda zkouska zacind spolecnym nastupem a konci slavnostnim vyhlasenim vysledkl vsech
zUcastnénych.

Kazda zkouska se dlsledné fidi pravidly etikety karate-do. Jsou-li tato pravidla nékterymi z ucastniku
nebo pfihlizejici vefejnosti porusena, ma pravo poradatel, zkusebni komisaf, resp. predseda komise
zkousky prerusit nebo ukondit.

UCASTNIK ZKOUSEK NA STV

Zkouseny ma za povinnost znat vSechny ¢asti zkousky na pfislusny STV dle platného zkusebniho fadu.
Zkouseny musi byt fadné technicky, fyzicky i dusevné pripraven.

Zkouseny se musi dostavit na zkousku vcas, Cisty, slusné upraveny s upravenymi vlasy a vousy,
ostfihanymi nehty a odpocaty. Zkouseny nesmi byt pod vlivem alkoholu ¢&i jinych omamnych a
psychotropnich latek, ani |ék(, které by sniZovaly jeho pozornost.

Zkouseny ma za povinnost dodrzovat podminky udéleni zkousky STV (vék, cekaci doby, podminky dané
kreditovym systémem SKIF CZ).

Zkouseny sklada zkousku v Cistém bilém karate-gi a cvi¢i naboso. Dévcéata a Zeny mohou mit pod
karate-gi bilé triko s kratkym nebo Zddnym rukdvem, popfipadé damsky sportovni bily top.

CEKACI LHUTY A VEKOVE LIMITY

STV muze udéleno po uplynuti ¢ekaci Ihity a po dosazeni stanoveného minimalniho véku, jak stanovuje
nasledujici tabulka, neni-li dale stanoveno jinak.
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1. DAN 1. kyu 12 16 0Ke
9. kyu 5 100 K¢ 2. DAN 1. DAN 24 18 0Ke
8. kyu 9. kyu 3 6 100 K¢ 3. DAN 2. DAN 36 21 0Ke
7. kyu 8. kyu 3 6 200 K& 4. DAN 3. DAN 48 25 0Ke
6. kyu 7. kyu 6 7 200 K& 5. DAN 4. DAN 60 30 0 Ke
5. kyu 6. kyu 6 7 300 K& 6. DAN 5. DAN 72 36 0Ke
4. kyu 5. kyu 6 8 300 K& 7. DAN 6. DAN 84 43 0Ke
3. kyu 4. kyu 9 10 300 K& 8. DAN 7. DAN 96 51 0Ke
2. kyu 3. kyu 9 12 300 K& 9. DAN 0Ke
1. kyu 2. kyu 9 14 500 K& 10. DAN 0Ke

(B)  ZK muzZe vyjimecné udélit 2 STV kyu najednou, pokud takovy postup schvali TMK.
5.06 DALSI USTANOVENI

(A)  Svaz uzndva STV 9. kyu a? 2. kyu udélené ve stylu shotokan Ceskym svazem karate a Ceskym svazem
karate JKA. Uzndni STV 1. kyu je moZné v pfipadé schvdleni ze strany TMK.

(B) O uznani STV DAN udéleného jinou organizaci rozhoduje HQ SKIF.

(C)  Zajemci o slozeni zkousky na STV DAN u zahranicnich instruktort SKIF musi minimalné 3 mésice pred
pldnovanym terminem zkousky absolvovat konzultaci se ZK SKIF CZ 1. tfidy nebo ZK Licence C.

(D)  Pro zkousky na SKIF DAN v zahraniéi je potfeba souhlas TMK SKIF CZ

CLANEK VI. ZAVERECNA USTANOVENI

(A)  Tato smérnice byla schvdlena vykonnym vyborem svazu dne 27.2.2025.

(B)  Tato smérnice nabyva ucinnosti dne 1.3.2025.

(C)  Jakékoli vyjimky z této smérnice muze schvalit TMK.

(D)  Tato smérnice zruSuje viechny pfedchozi verze smérnice trenérsko-metodické komise svazu.

Kamil Guzek
predseda
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