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PRAVIDLA KUMITE

CLANEK 1: ZAPASISTE KUMITE

1.
2.

(98

oW

Zapasisté musi byt rovné a bezpecné.

Zapasisteé je ¢tverec o stran¢ osm metrti (méteno z vnéjsku) s dal§imi dvéma metry na vSech stranach,
které slouzi jako bezpecnostni prostor. Zapasisté miize byt vyvyseno nad podlahu az do vysky jednoho
metru. VyvySena plocha musi tvofit ¢tverec o strané nejméné dvanact metrti, aby zahrnoval jak
zapasiste, tak 1 bezpecnostni prostor.

Dva metry od stiedu zapasisté musi byt vyznaéena ¢ara dlouha 0,5 m pro pozici rozhodciho.

Ve vzdalenosti 1,5 m od stfedu zapasisté musi byt kolmo na ¢aru rozhodéiho vyznaceny dvé
rovnobézné ¢ary dlouhé 1m pro pozici zavodnikd.

Kftiz ze dvou ¢ar, z nichz kazda je ptl metru dlouha, bude vyznacovat stied.

Sudi jsou umisténi v bezpecnostni zong.

Arbitr sedi u stolku, ktery je umistén hned za bezpecnosti zonou zapasisté vlevo nebo vpravo za
rozhod¢im.

Kontrolor stavu zapasu sedi za oficidlnim stolkem mezi zapisovatelem a ¢asométicem.

VYKLAD

V prostoru do vzdalenosti jeden metr od vnéjsiho okraje zapasisté nesmi byt umistény zadné tabule,
stény, sloupy s reklamou apod.

Tatami nesmi klouzat v misté dotyku s podlahou, povrch musi mit nizky koeficient tfeni a nesmi byt
tak silné jako tatami na judo, znesnadiovaly by pak spravné pohyby karate. Rozhod¢i se musi ujistit,
7e se jednotlivé tatami v prub&hu zapasu nerozpojuji, mezery by mohly zplisobit zranéni.

CLANEK 2: OFICIALNI UBOR

N —

Zavodnici a jejich trenéti musi byt obleceni do oficialniho tiboru (viz nize).
Komise rozhod¢ich mize vyloucit kteréhokoliv funkcionate nebo zavodnika, jenz nedodrzi tento
predpis.

ROZHODCi

Rozhod¢i a sudi musi nosit oficialni ibor uréeny komisi rozhod¢ich. Tento tbor musi nosit na v§ech
sout¢zich a kurzech.

Oficialni Gbor je nasledujici:

Tmaveé modré sportovni sako se zlatymi knofliky

Bila kosile s kratkymi nebo dlouhymi rukavy

Oficialni kravata bez kravatové spony

Hladké Sedé kalhoty bez manzet

Pro turnaje SKIF CZ mtizou byt noSeny tmaveé modré nebo cerné ponozky bez vzorku a ¢erné boty na
zapasiste. Sako nemusi mit zlaté knofliky.

Rozhod¢i a sudi zenského pohlavi mohou nosit spony do vlasi

ZAVODNIK

Zavodnici musi nosit bilé Karate-Gi bez napist, pruhti ¢i lemovéni. Povolené jsou pouze znak SKIF
a/nebo emblém statni vlajky, které musi byt umistény na prsou na levé stran¢ kabatu. Na karate-gi
mohou byt umistény pouze originalni nasivky vyrobce. Tyto musi byt umistény na bézné uznavanych
mistech, tzn. v pravém dolnim rohu kabatu karate GI a v pase kalhot. Na zddech mtize byt umisténo
identifikacni ¢islo vydané organiza¢nim vyborem. Jeden zavodnik musi mit ¢erveny pas nebo pas s
Cervenymi $iilirkami, pokud zépasi dva ve stejnou dobu.

Na soutézich SKIF CZ mohou mit zavodnici umistén na karate GI znak klubu.

Bez ohledu na vyse uvedeny odstavec 1 milZe fidici vybor povolit umisténi zvlastnich nasivek ¢i
obchodnich znacek schvalenych sponzort.
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10.
11.
12.

13.
14.

II.

Kabat, staZzeny v pase pasem, musi mit minimaln¢ takovou délku, aby kryl boky, nesmi v8ak byt delsi
nez do tfi ¢tvrtin stehen. Zavodnice mohou nosit pod kabatem bilé tricko bez vzoru.

Délka rukavi musi dosahovat do poloviny predlokti, ale nesmi piesahovat pres zapésti. Rukdvy kabatu
nesmi byt vyhrnuté.

Kalhoty musi byt tak dlouhé, aby zakryly alespon dvé tretiny lytka. Kalhoty nesmi byt vyhrnuté.
Kazdy zavodnik musi mit ¢isté vlasy a ostfihané na takovou délku, kterd nenarusi hladky prubeh
zapasu. Hachimaki (¢elenka) neni povolena. Pokud rozhod¢i usoudi, Ze vlasy kteréhokoliv zavodnika
jsou pftili§ dlouhé a/nebo Spinavé, komise rozhod¢ich mize tohoto zdvodnika vyloucit ze zapasu. V
zapasech kumite jsou zakazany jehlice a sponky do vlast (nejen kovové). V kata jsou nenapadné
sponky povoleny.

Zavodnik musi mit kratké nehty a nesmi nosit kovové ani zadné jiné piedméty, které by mohly zranit
soupete. Zavodnik mize mit kovova rovnatka po schvaleni rozhod¢im a oficidlnim lékafem, pficemz
zavodnik nese plnou odpoveédnost za jakékoliv zranéni.

Juniofi, Zeny a veterani musi nosit chranice rukou, schvalené SKIF. Pro turnaje SKIF CZ muize
poradatel turnaje povolit Cervené a modré chranice na ruce.

Chranice zubti jsou povinné.

Suspenzory jsou povoleny. Chrani¢e holeni jsou zakazany.

Bryle jsou zakazany. Zavodnik miZe nosit na své vlastni nebezpeci bézné barevné kontaktni cocky.
Noseni neschvaleného obledeni nebo vystroje je zakazano. Zeny mohou nosit schvalenou dalsi
ochrannou vystroj jako napiiklad chrani¢e hrudniku.

Veskera ochranna vystroj musi byt schvalena SKIF.

Rozhod¢i musi v ptipade zranéni schvalit pouziti bandazi, vycpavek nebo ortéz na doporuceni
oficidlniho 1ékare.

VYKLAD:

Mohou se vyskytnout nabozenské diivody pro noSeni uréitych casti odévu, jako jsou naptiklad turbany
nebo amulety. Osoby, které si pteji z diivodu svého nabozenstvi nosit to, co by jinak bylo posuzovano
jako neschvalena ¢ast odévu, musi tuto skutecnost pfedem oznamit komisi rozhod¢ich. Ta piezkouma
opravnénost takové zadosti.

Pokud pfijde zdvodnik do zapasisté nespravné oblecen, nebude ihned diskvalifikovén; ale bude mu
poskytnuta jedna minuta na napravu.

CLANEK 3: ORGANIZACE SOUTEZI KUMITE

e

Turnaj v KARATE mutiZze zahrnovat soutéz v KUMITE a/nebo v KATA. Soutéz v KUMITE se dale
mize délit na utkani druzstev (IPPON SHOBU) a na utkani jednotlivett IPPON-HAN SHOBU nebo
IPPON SHOBU). Utkani jednotlivch se miize dale délit na hmotnostni kategorie a kategorii bez
rozdilu hmotnosti. Rozdéleni podle hmotnosti se nakonec déli do n€kolika kategorii. Tymovy zapas
také popisuje individuélni soutéze v KUMITE, a to mezi dvojicemi zdvodnikl soupeficich druzstev.
V utkani jednotliveti nesmi byt zadny zavodnik nahrazen jinym zavodnikem.

Zavodnik ¢i druzstvo, které se po vyzveé k nastupu véas nedostavi k zapasisti, obdrzi KIKEN
(diskvalifikaci) z této kategorie.

V tymovych zapasech musi mit kazdy tym lichy pocet zavodnikd. Muzské tymy se skladaji ze 7 ¢lentl,
z nichz v jednotlivém kole zavodi 5. Zenské tymy se skladaji ze 4 ¢lenek, z nichz v jednotlivém kole
zavodi 3. Muzské tymy musi prvni zapas zahajit minimaln€ s péti ¢leny, pfi¢emz v dalSich zapasech
mohou nastoupit Ctyfi nebo tfi ¢lenove, pokud neni n¢jaky Clen tymu schopen pokracovat v soutézeni.
Zenské tymy musi prvni zipas zahajit minimalné se tfemi ¢lenkami, pfi¢emz v dalsich zapasech
mohou nastoupit dvé ¢lenky, pokud neni néjaka ¢lenka tymu schopna pokracovat v soutézeni.
VSichni zadvodnici jsou ¢leny druzstva. Nahradnici nejsou pevné urceni.

Pied kazdym utkdnim musi zastupce druzstva odevzdat u oficialniho stolu formulaf se jmény a
potadim zépast ¢lenti druzstva. Sestava clentl, vybranych z plného poctu sedmi zavodnika ¢i Ctyt
zavodnic, a potadi jejich zapasi mohou byt pro kazdé kolo zménény, pokud je nové potadi predem
oznameno. Je-li vSak jiz jednou oznameno, nemiize byt poté az do ukonceni kola zménéno. Druzstvo
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bude diskvalifikovano, jestlize kterykoliv ¢len druzstva nebo jeho trenér zméni sestavu druzstva ¢i
poradi zapast, aniz by pied zac¢atkem kola toto pisemné oznamil.

CLANEK 4: PANEL ROZHODCICH

1.

II.

III.

Panel rozhod¢ich pro kazdé utkani se sklada z jednoho rozhod¢iho (SHUSHIN), ¢tyt sudich
(FUKUSHIN) a jednoho arbitra (KANSA). Pro soutéze SKIF CZ miize byt panel rozhod¢ich slozen z
jednoho rozhod¢iho (SHUSIN) a dvou sudi (FUKUSHIN).

Pro usnadnéni fizeni utkani bude jmenovano nékolik ¢asométich, hlasateltl, zapisovateltl a kontrolora
stavu zapasu.

VYKLAD

Na zacatku utkdni KUMITE stoji rozhod¢i vng zépasisté. Po jeho levé a pravé stran€ stoji sudi. Po jeho
levé strané stoji sudi ¢. 1 a €. 2 a po jeho pravé strané stoji arbitr a sudi ¢. 3 a €. 4.

Po pozdravu mezi zavodniky a panelem rozhodc¢ich udéla rozhod¢i krok vzad, sudi a arbitr se otoci
Celem dovnitf a vSichni se vzajemné ukloni. Poté vSichni zaujmou své pozice.

Pfi vyméné celého panelu rozhodéich udélaji odchazejici rozhod¢i krok doptedu a otoci se éelem

k novému panelu. Na povel nového rozhodciho se vzajemné ukloni a v jedné fadé opusti zapasiste
(pricemz se divaji stejnym smérem). Pii vyméné jednotlivych sudich pfistoupi novy sudi ke starému
sudimu, vzajemné se ukloni a vymeéni si mista.

CLANEK 5: DOBA TRVANI ZAPASU

1.

Doba trvani zapasu KUMITE je ur¢ena na dvé minuty pro zadpasy KUMITE pro muze, Zeny a veterany
od 16ti let (jak pro druzstva, tak pro jednotlivce) a na minutu a piil pro zapasy juniori (15 let a mén¢).
Nicméné pouze v pripad€ zapasu jednotlivett v KUMITE muzi mize findlovy zapas probihat az do
péti minut podle SANBON-SHOBU (6-wazaari).

Cas zapasu za¢ina, kdyZ rozhod&i d4 pokyn k zahajeni zépasu a konéi, kdykoliv rozhodé&i zvola
»YAME®

Casoméfi¢ signalizuje jasné slysitelnym gongem nebo bzuéikem ,,30 sekund do konce zépasu® nebo
»cas uplynul®. Signal ,, ¢as uplynul“ oznacuje konec zapasu.

CLANEK 6: BODOVANI

1.

4.

Bodovani je nasledujici:

a) IPPON (2 WAZA-ARI)

b) WAZA-ARI

IPPON se udéluje, kdyz je technika provedena podle nasledujicich kritérii na zasahovou plochu:

a) Dobra forma

b) Spravné nasazeni

¢) Energické provedeni

d) Bojova ptipravenost (ZANSHIN)

e) Spravné nacasovani

f) Spravna vzdalenost

g) Spravny uhel

IPPON Ize udélit v nésledujicich ptipadech, kdy provedeni techniky nemusi mit maximalni

efektivnost:

a) Protiutok provedeny v DE-AI protivnikova titoku

b) Soucasny utok provedeny tak, Ze protivnik ztrati rovnovahu

¢) Efektivni provedeni kombinace technik jako napiiklad TSUKI a TSUKI, KERI a TSUKI, hod
(NAGE) a TSUKI nebo KERI atd.

d) Utok provedeny k protivnikovi, ktery je ve stavu ztraty bojového ducha (MUBOBI).

Utoky jsou omezené na tyto Gsti:
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a) Hlava
b) Oblice;j
c) Krk

d) Hrudnik
e) Bricho
f) Zada

5. U&inna technika provedend ve stejny okamzik, kdy zazni signal k ukonéeni zapasu, je povazovana za
platnou. Technika, i kdyZ ucinna, ktera je provedena po povelu prerusit nebo ukoncit zapas, se
nehodnoti a mize vést k potrestani toho, kdo jej vykonal.

6. Jsou- li oba zapasnici mimo zépasiste, neni hodnocena zZadna technika, i kdyZ je technicky spravna.
Pokud vsak jeden zavodnik provedl techniku pted tim, nez rozhod¢i zvolal ,,YAME® a je stale jesté v
zapasisti, technika se bude bodovat.

7. Soucasné ucinné techniky, provedené vzajemné obéma zavodniky (AIUCHI) se nehodnoti.

VYKLAD:

I.  Pokus o chyceni a hozeni protivnika mize byt proveden pouze tehdy, pokud je nejdiive proveden
skuteény pokus o tiderovou techniku Karate, nebo jako protiutok proti protivnikovi, ktery zautocil a
pokusil se o hozeni nebo chyceni.

II. Z bezpecnostnich diivodi jsou zakazané hody, pti kterych hozeny protivnik neni béhem hodu drZen,
nebo je hozen nebezpecné, nebo je bod osy hodu nad Grovni boki, pficemz budou mit takové hody za
nasledek napomenuti nebo trest. Vyjimku tvoii techniky podrazeni, které nevyzaduji drzeni soupeie
beéhem jejich vykonu, jako napt. DEASHI-BARAI, KOUCHI GARI, KANI-BASAM]I, atd. Poté, co
byl hod proveden, necha rozhodc¢i zadvodnikovi dvé az tfi sekundy, aby se pokusil skérovat.

III. Za techniku s dobrou formou je povazovana takova technika, ktera ma vlastnosti, jeZ ji ptisuzuji
pravdépodobnou t¢innost v ramci tradi¢niho pojeti karate.

IV. Spravné nasazeni je soucasti dobré formy a tyka se ohleduplného nasazeni, velké koncentrace ziejmé
v pribéhu celé bodujici techniky.

V. Energické provedeni definuje silu a rychlost techniky a ziejmou snahu o jeji uspéch.

VI. Bojova ptipravenost (ZANSHIN) je kritérium, které je pfi bodovani casto opomijeno. Je to stav
nepietrzitého nasazeni, ve kterém zavodnik udrzuje absolutni koncentraci, postfeh a védomi
protivnikovy schopnosti protititoku. Béhem provedeni techniky zavodnik neodvraci oblicej a zlistava
otoceny tvafi k soupefi i po jejim vykonani.

VII. Spravné nac¢asovani znamena provedeni techniky tehdy, kdyz bude mit nejvétsi potencionalni nade&ji
na uspéch.

VIII. Spravna vzdalenost podobné znamena provedeni techniky z presné vzdalenosti, ze které bude mit
technika nejvétsi potencionalni G¢inek. Takze pokud bude technika provedena na soupete, ktery
rychle ustupuje, bude potencionalni ti¢inek tderu snizen.

IX. Techniky, vedené pod pas, mohou byt hodnoceny, pokud kon¢i nad stydkou kosti. Krk je zasahova
plocha stejné tak, jako hrdlo. Jakykoliv kontakt na hrdlo je zakazan, avSak spravné kontrolovana
technika, pii které nedojde ke kontaktu, mize byt hodnocena.

X. Technika vedena na lopatky mtize byt hodnocena. Plocha ramene, na kterou nelze skorovat, je
vymezena spojenim vrcholu horni kosti paze, lopatkou a kli¢ni kosti.

XI. Zvonek ukoncujici zapas signalizuje v tomto zapase konec moznosti bodovat, a to i v pripadé, kdy
rozhod¢i neumysliné ihned zépas neukonci. Signal k ukoncéeni zdpasu vS§ak neznamen4, Ze nemohou
byt udéleny tresty. Tresty mohou byt udéleny panelem rozhod¢ich az do okamziku, kdy zadvodnici po
konci zépasu opusti zapasisté. Poté mohou byt udélovany pouze komisi rozhodcich.

XII. Skutecné AIUCHI je velmi vzacné. Nejenze musi obé techniky dopadnout soucasné, ale obé musi byt
platné a bodovatelné, kazda s dobrou formou atd. Dvé techniky mohou sou¢asné dopadnout, ale
pouze ziidka - jestli viibec nekdy - jsou obé ucinné. U rozhod¢ich nesmi projit jako AIUCHI situace,
kdy pouze jedna z technik skute¢né boduje. Toto neni AIUCHI.
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CLANEK 7: KRITERIA PRO ROZHODOVANI

IL

O vysledku zapasu se rozhodne, kdyz zdvodnik ziskd v KUMITE jednotlivci IPPON-HAN (dva
IPPONY, jeden IPPON a jedno WAZA-ARI nebo tfti WAZA-ARI) nebo IPPON (jeden IPPON nebo
dvé WAZA-ARI), nebo IPPON v KUMITE druzstev. Pokud nebylo po skonéeni zapasu Ippon-
Han/Ippon dosazen, mtze byt vitéz uréen podle nejvyssiho poctu bodt, nebo ziskanim rozhodnuti
(HANTEI).

V individualnich zapasech, pokud dojde k remize, miize se zapasit v prodlouzeni (ENCHOSEN), které
neptesahne dvé minuty. ENCHOSEN je prodlouzeni zapasu a vSechny body, tresty a varovani jsou
preneseny do tohoto prodlouzeni. Neexistuje zddna nahla smrt (coz znamen4, Ze rozhod¢i nemtze
vyhlasit vitézem prvniho zavodnika, ktery ziska ocenéni).

Na konci ¢asového prodlouzeni (ENCHOSEN) mtize byt vitéz urcen podle nejvyssiho poctu bodd.

Pokud dojde opét k remize, uskuteéni se zcela novy zapas (SAI-SHIAI). Do tohoto nového zapasu se

z ptfedchazejiciho zapasu neptevadi nic. Pokud béhem SAI-SHIALI ani jeden ze zadvodnikii neboduje,

nebo dojde k remize, bude rozhodnuti o vitézi u¢inéno koneénym hlasovanim panelu rozhod¢ich

(HANTEI). Rozhodnuti o tomto vitézi je koneéné.

Rozhodnuti se provede na zakladé nasledujicich faktort:

a) Pristupu k zapasu, bojovnosti a sily, prokazané zavodniky.

b) Projevené taktické a technické prevahy.

¢) Toho, ktery ze zavodnikd mél vys$i iniciativu ve vedeni ttoku.

V soutéze druzstev nebude v piipad€ remizovych utkani Zddné prodlouzeni (ENCHOSEN).

Vitézi to druzstvo, které¢ dosahne nejvyssiho poctu vitézstvi. Jestlize maji ob& druzstva stejny pocet

vitézstvi:

a. Vitézi to druZstvo, jez nasbiralo nejvice IPPONU. Viechna vitézstvi, dosazena prostiednictvim
protivnikova HANSOKU-MAKE nebo SHIKKAKU-MAKE, budou poc¢itana jako IPPON
KACHI. IPPON KACHI dostane pfednost pfed IPPON-KACHI s dvémi WAZA-ARI KACHL
Pokud budou mit oba tymy stejny po¢et IPPONU:

b. Vitézi to druzstvo, které bude mit nejvice WAZA-ARI, a to pouze z vitéznych zapasu. (V dalsich
zapasech, které skoncily prohrou, nebudou mit porazeni skorujici na rozhodnuti vliv.)

c. Pokud je skore také shodné, vybere kazdy tym jednoho (1) zapasnika k dal§imu zapasu. Zvitézi to
druzstvo, jehoZz zéapasnik tento zapas vyhraje.

d. Pokud tento zapas skonc¢i remizou, bude se pokracovat v ENCHOSENU s tim, Ze se v§echny body
prevedou v souladu s pravidly pro jednotlivce.

VYKLAD:
Rozhoduje-li se o vysledku zapasu volbou (HANTEI), rozhod¢i se pfesune na okraj zapasisté a zvola
»HANTEI, po ¢emz bude nasledovat dvojtonovy hvizd na pistalku. Sudi projevi sviij nazor pomoci
praporki a rozhod¢i kratce piskne na piStalku, vrati se na své plivodni misto a ohlési rozhodnuti.
V piipad¢€ nerozhodného vysledku rozhod¢i ohlasi remizu (HIKIWAKE) a zahéji ENCHO-SEN,
pokud je aplikovatelné.

CLANEK 8: ZAKAZANE CHOVANI

A i e

Techniky, pii kterych dochazi k piehnanému kontaktu, s ohledem na atakovanou zasahovou plochu.
Techniky, pti kterych dojde ke kontaktu s hrdlem.

Utoky na horni a dolni konéetiny, genitalie, klouby nebo narty.

Utoky do tvéie technikami s otevienou rukou.

Nebezpecné nebo zakazané techniky hodi, které by mohly zptsobit zranéni.

Opakované vyslapnuti ze zapasisté (JOGAI).

Vyhybani se boji s imyslem zabranit soupefi bodovat.
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11.
12.
13.

Chytani a pokusy hodit nebo strhnout protivnika, aniz by byl nejdiive proveden skute¢ny utok,

s vyjimkou situaci, kdy se protivnik pokusil o uchop nebo hod jako prvni a v ptipadé hazecich technik,
kde je bod osy hodu nad trovni bokf.

Zbytecné sevieni soupefe, zapaseni, strkani nebo tahani bez pokusu o uderovou techniku.

. Techniky, které svoji povahou nemohou byt kontrolovany ve vztahu k bezpe¢nosti protivnika, a

nebezpecné a nekontrolovatelné utoky, a to bez ohledu na to, jestli dopadnou nebo ne.

Utoky vedené hlavou, koleny nebo lokty.

Predstirani nebo zveliCovani zranéni.

Mluveni na soupete nebo provokovani soupeie, neuposlechnuti nafizeni rozhod¢iho, neslusné chovani
vuci rozhod¢im nebo jina poruseni etikety.

(V ptipad¢ zapasu druzstev bude druzstvo diskvalifikovano, pokud je jeden soutézici napominan za
jakékoliv z vySe uvedeného chovani, jez bude mit za nasledek Shikkaku.)

CLANEK 9: TRESTY

IL

KEIKOKU: za drobna poruseni pravidel, které si nezasluhuji HANSOKU-CHUI nebo HANSOKU.
HANSOKU-CHUI: Je obvykle udélovano za ptestupky, za které bylo pfedtim v témze zapase ud€leno
KEIKOKU, a¢koliv mize byt udéleno ptimo za vazné prestupky, které si nezasluhuji HANSOKU.
HANSOKU se uklada za velmi vazné poruseni pravidel nebo v ptipadé, kdy jiz bylo udéleno
HANSOKU-CHUI. Nasledkem toho je zavodnik diskvalifikovan. V soutézi druzstev zranény zavodnik
obdrzi dalsi IPPON-GACHI.

SHIKKAKU: znamena diskvalifikaci z probihajiciho turnaje, soutéZe nebo utkani. Aby bylo mozno
urcit rozsah SHIKKAKU, musi byt toto konzultovano s komisi rozhod¢ich. SHIKKAKU mtize byt
ulozeno, kdyZ zdvodnik neuposlechne natizeni rozhod¢iho, jedna ve zIém umyslu, dopusti se skutku,
ktery poskozuje prestiz a cest Karate-Do, nebo jeho dalsi skutky odporuji pravidlim a duchu turnaje.
Pokud ¢len tymu obdrzi SHIKKAKU v soutéZi druzstev, protivnik obdrZzi dal§i IPPON-GACHL

VYKLAD
Za poruseni pravidel je mozno ulozit trest piimo, ale byl-li jednou uloZen a opakuje-li se toto
provinéni, musi byt doprovazeno zvysenym stupném trestu. Neni napf. mozné ulozit vystrahu nebo
trest za ptehnany kontakt, a potom za druhy piehnany kontakt ulozit pouze vystrahu.
SHIKKAKU muze byt udéleno ptimo bez varovani jakéhokoliv druhu. Zavodnik nemusi provést nic,
staci, kdyz se kouc nebo nezavodici ¢len delegace zavodnikova tymu chova tak, ze to poskozuje
prestiz a Cest Karate-Do. Jestlize je rozhod¢i piesvédcen, ze zavodnik jednal ve zlém timyslu, bez
ohledu na to, bylo-li zplisobeno skuteéné fyzické zranéni, je spravnym trestem SHIKKAKU, nikoliv
HANSOKU. SHIKKAKU musi byt vyhlaSeno vefejné.

CLANEK 10: ZRANENI A NEHODY BEHEM SOUTEZE

L

II.

I1I.
V.

KIKEN nebo vzdani se je rozhodnuti, které se uklada, pokud zdvodnik nebo zavodnici nereaguji na
vyzvu nebo odmitaji pokracovat v zdpase nebo jsou-li stazeni na piikaz rozhod¢iho. Divody
odstoupeni mohou zahrnovat zranéni, které neni mozné ptipsat jednani soupefe.

Jestlize se soupefi zrani navzajem nebo trpi-1i nasledky predeslych zranéni a jsou prohlaseni Iékafem
soutéze za neschopné pokracovat, je vité€zstvi pfiznano tomu ze zavodnika, ktery v tom okamziku
dosahl vyssiho poctu bodi. Jestlize je skore stejné, rozhodne se o vysledku zapasu pomoci HANTEI
Zranény zavodnik, ktery byl prohlaSen 1ékatem za neschopného boje, nesmi v této soutézi pokracovat.
Zranény zavodnik, ktery zvitézil diskvalifikaci soupete kvili zranéni, nesmi pokracovat v soutézi bez
svoleni Iékate. Pokud je zranén, mlze vyhrat jesté druhy zapas diskvalifikaci soupete, ale ihned musi
byt stazen z dal$i soutéze KUMITE v tomto turnaji.

Je-1i zdvodnik zranén, musi rozhod¢i ithned prerusit zapas a/ptivolat l1ékate. Pouze 1ékaf je opravnén
stanovit diagndzu a oSetiit zranéni.
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IL

VYKLAD
Pokud Iékat prohlasi zavodnika za neschopného boje, musi byt proveden pfislusny zdznam do jeho
soutéZni karty. Rozsah neschopnosti musi byt ozndmen ostatnim paneliim rozhod¢ich.
Rozhod¢i ptivola 1ékate, pouze kdyz je zdvodnik zranén a potiebuje 1ékatské osetieni.

II. 'V soutézi druzstev, pokud dostane ¢len druzstva KIKEN, obdrzi protivnik dal§i IPPON-GACHI.

CLANEK 11: OFICIALNI PROTEST

1.
2.

Nikdo nesmi protestovat proti ROZHODNUTI u ¢lend panelu rozhodg&ich.

Pokud se postup pti rozhodovéani zda byt v rozporu s pravidly, jediny, kdo smi podat protest

k arbitrovi, je prezident federace nebo oficialni zastupce soutéziciho nebo tymu. Odvolaci komise,
ktera je slozena z turnajového vyboru a komise rozhod¢ich, pfezkouma okolnosti, které vedly

k rozhodnuti, proti némuz je protest podavan.

CLANEK 12: PRAVOMOCI A POVINNOSTI

W

e Al

KOMISE ROZHODCICH

Pravomoci a povinnosti komise rozhod¢ich jsou nasledujici:

Presvédcit se pred zahajenim kazdého turnaje konzultaci s organizacnim vyborem o tom, Ze byl fadné
piipraven, co se tyce zajisténi zapasist, zajisténi a pouziti vSeho vybaveni a potfebného zatizeni, fizeni
utkani, dohledu a bezpecnostnich opatieni atd.

Jmenovat a rozmistit kontrolory zapasisté (hlavni rozhod¢i) na jimi fizena zapasisté a ucinit takova
opatfeni, jez by mohla byt od téchto kontrolori vyZzadovana.

Dohlizet a koordinovat celkovou ¢innost rozhodcich.

Jmenovat nahradni funkcionate, vyZaduje-li to situace.

Vydavat kone¢na rozhodnuti tykajici se zalezitosti technického charakteru, které mohou vyvstat v
pribéhu konkrétniho utkani a které nejsou stanoveny v pravidlech.

KONTROLORI ZAPASISTE

Pravomoci a povinnosti kontrolord zapasisté dozorct nad zépasistém jsou nasledujici:
Delegovat, jmenovat a dohliZet na rozhod¢i a sudi béhem vsech utkéani na zapasistich, ktera fidi.
Dohlizet na vykony rozhod¢ich a sudich na svém zapasisti a presveédcit se, zda jsou jmenovani
rozhod¢i schopni vykonavat ¢innosti jim pridélené.

Naridit rozhod¢imu zastavit zapas v ptipad¢, ze arbitr signalizuje poruseni pravidel soutéze.

ROZHODCI

Pravomoci rozhod¢iho jsou nasledujici:

Rozhod¢i (SHUSHIN) ma pravomoc tidit zapasy, véetné vyhlaSovani zacatku, pteruSeni a

konce zapasu; a udélovat body.

Pokud je to nutné, vysvétlit kontrolorovi, komisi rozhod¢ich nebo odvolaci komisi diivody, které vedly
k jeho rozhodnuti.

Ud¢lovat tresty a napomenuti pred, béhem a po skonceni zapasu.

Respektovat a fidit se nazory sudich.

VyhlaSovat prodlouzeni.

Vést hlasovani panelu rozhod¢ich (HANTEI) a vyhlasit vysledek.

Vyhlésit vitéze.

Pravomoce rozhod¢iho nejsou omezeny jen na zapasiste, ale vztahuji se 1 na jeho bezprostiedni okoli.
Rozhod¢i udé€luje veskeré povely a provadi vSechna vyhlaseni.

SUDI
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Pravomoci sudich (FUKUSHIN) jsou nésledujici:

Asistovat rozhod¢imu pomoci praporki a pistalky.

Uplatiiovat pravo podilet se svym hlasem na rozhodnuti, které ma byt piijato.

Sudi musi pozorné sledovat akce zavodniki a signalizovat rozhod¢imu sva minéni v nasledujicich
ptipadech:

a) Jakmile zpozoruje bodovaci techniku.

b) Pokud zavodnik jedna v rozporu s pravidly nebo provede zakadzané techniky.

¢) Pokud zpozoruje zranéni nebo zdravotni potize zdvodnika.

d) Pokud se jeden nebo oba zavodnici dostanou mimo plochu zapasisté¢ (JOGAI).

e) V jinych piipadech, kdy povazuje za nutné upozornit rozhodc¢iho.

ARBITRI

Arbitr (KANSA) asistuje kontrolorovi zapasisté a rozhod¢imu sledovanim zapasu nebo probihajiciho
boje. V ptipadé, Ze by rozhodnuti rozhod¢iho a/nebo sudich bylo v rozporu s pravidly soutéze, arbitr da
rozhod¢imu pokyn, aby zastavil zapas nebo boj a ujasnil nesrovnalosti. Zapisy o pritbéhu zapasu se
stavaji oficialnimi zapisy az po schvaleni arbitrem.

KONTROLORI STAVU ZAPASU

Kontrolor stavu zapasu vede samostatny zaznam o bodech udélenych rozhod¢im a zaroven dohlizi nad
¢innosti zvolenych casométicu a zapisovatelt bodi.

VYKLAD:

Pii HANTEI maji rozhod¢i a sudi kazdy jeden hlas.

Sudi musi udélovat body pouze za to, co skutecné vidéli. Jestlize si nejsou jisti, Ze technika skute¢né
zasahla bodovanou plochu, méli by signalizovat, ze to nevideli (MIENALI).

CLANEK 13: ZAHAJENI, PRERUSENI A UKONCENI UTKANI

1.

Terminy a gesta pouzivana rozhod¢im a sudimi pii fizeni zapasu musi byt v souladu s DODATKEM 1.
Rozhodc¢i a sudi zaujmou sva predepsana postaveni a po vzajemné uklon¢ zavodnika rozhodc¢i vyhlasi
»SHOBU HAJIME!* a zapas je zahajen.

Rozhod¢i zastavi zapas zvolanim ,,YAME®. Pokud je to nutné, rozhod¢i nafidi zavodniktim, aby
zaujali sva piivodni mista (MOTO NO ICHI).

Rozhod¢i se vrati na svou pozici a sudi vyjadii svd minéni pomoci signalu. Pokud doslo k bodovani,
oznaci zavodnika (AKA nebo SHIRO), zasazenou plochu (CHUDAN nebo JODAN), skorujici
techniku (TSUKI, UCHI, nebo KERI) a poté ud¢li prislusné bodové ohodnoceni za pouziti
predepsanych gest. Rozhod¢i poté nafidi pokracovat v zapase povelem ,,TSUZUKETE HAJIME®.
Pokud zavodnik ziska IPPON (v zapase druzstev nebo jednotlivetl) nebo IPPON-HAN (v zépase
jednotlivci), rozhod¢i zvola ,,YAME® a nafidi zavodniktim, aby se vratili na vychozi ¢ary, pficemz
sam se také vrati na svou. Potom bude vyhlasSen vitéz a oznacen zvednutim ruky rozhod¢iho na stranu
vitéze a zvolanim ,,SHIRO (AKA) NO KACHI“. Tim zéapas konci.

Pokud ¢as zapasu uplynul a zadvodnik nemd IPPON (v zapase druzstev nebo jednotlivcll) nebo IPPON-
HAN (v zépase jednotlivctll), nebo je pocet bodu stejny, nebo nebyly udéleny body zadné, rozhod¢i
zvola YAME a vrati se na své misto. Pii pohybu k obvodu zapasisté rozhod¢i u¢ini rozhodnuti.

V piipadé remizy rozhod¢i vyhlasi ,, HIKIWAKE® a zah4ji prodlouzeni ENCHO-SEN, pokud je
aplikovatelné.

Pokud se rozhodci dostane do nasledujicich situaci, vyhlasi ,,YAME!* a doCasné pterusi zapas:

a. Kdyz se oba nebo jeden ze zdvodnikil ocitne mimo zapasiste.

b. Kdyz rozhod¢i prikaze zavodnikovi, aby si upravil karate-gi nebo ochranné vybaveni.
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c. Kdyz zavodnik porusi pravidla.

d. Kdyz rozhod¢i usoudi, Ze jeden nebo oba zavodnici nejsou schopni pokracovat v zapase kvuli
zranéni, nemoci nebo z jinych pfic¢in. O tom, zda bude zapas pokracovat, rozhodne rozhod¢i na
zaklad¢ posudku I€kate.

e. Kdyz zavodnik uchopi soupeie a ihned neprovede techniku nebo hod.

f. Kdyz jeden nebo oba zavodnici upadnou nebo jsou hozeni a nenasleduje okamzité Zadna ucinna
technika.

g. Kdyz oba zavodnici po padu nebo pokusu o hod nestoji na nohou a za¢nou zépasit.

h. Kdyz tfi sudi daji stejny signal nebo bodovani pro stejného zavodnika.

VYKLAD:

I. Kdyz zacina zapas, rozhod¢i nejprve zavola zavodniky na jejich vychozi cary. Pokud zavodnik
predcasné vstoupi do zépasiste, musi byt vracen. Zavodnici se musi fadn¢ jeden druhému uklonit —
rychlé kyvnuti hlavou je stejné tak nezdvotilé jako nedostacujici.

II. KdyzZ rozhod¢i dava pokyn k pokracovani v zapase, mél by nejprve zkontrolovat, zda jsou oba
zavodnici za svymi vychozimi ¢arami a zda jsou fadné sousttedéni. Zavodnici, ktefi poskakuji nebo
jsou jinak neklidni, musi byt nejprve zklidnéni, nez mize zapas znovu pokracovat. Rozhod¢i musi
znovu zahajit zapas s minimalni prodlevou.

CLANEK 14: UPRAVY

Tato pravidla miize ménit nebo upravovat pouze technicka komise fidiciho vyboru, a to se souhlasem Soke.
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PRAVIDLA YAKUSOKU KUMITE

Soutéz YAKUSOKU KUMITE sestava z KIHON IPPON KUMITE a JIYU IPPON KUMITE. Pro
vyfazovaci zapasy se také provadi GOHON KUMITE a SANBON KUMITE

Soutéz YAKUSOKU KUMITE mize také zahrnovat zapasy KO-HAKU a zapasy s bodovym systémem.
Pro turnaje SKIF CZ muize byt potadatelem rozhodnuto, ze budou v YAKUSOKU kumite soutézit

vzdy 2 zavodnici proti sob¢. Nikoliv 2 tymy.

KIHON IPPON KUMITE

KIHON IPPON KUMITE musi byt provadén se dvéma tymy AKA a SHIRO s dvéma zavodniky v kazdém
tymu.

Na zacatku soutéze nastoupi dva tymy, jeden s AKA a druhy s SHIRO, spolec¢né na plochu a ukloni se
rozhod¢imu.

Po vzajemném uklonéni se se oba tymy postavi ¢elem k predni ¢asti plochy a zavodnici na pravé strané
zacnou provadét riizné ito¢né techniky, o nichz predtim rozhodl panel rozhod¢ich. Jakmile strana AKA
dokon¢i sviij utok, titocné techniky na oplatku provedou soutézici na levé strané. Tentokrate vS§ak musi
branici se strana pouzit jiné obranné techniky, nez které byly pfedtim pouzity v tomto zapase clenem jejich
tymu.

Po dokonceni soutéze KUMITE KATA obéma tymy se soutézici sefadi na okraji zapasiste celem

k rozhod¢imu.

Rozhod¢i pozada o rozhodnuti (HANTEI), coz je naprosto stejny postup pravidel KO-HAKU soutéze
KATA.

Zavodnici se vzdjemné ukloni, potom se ukloni rozhod¢imu a opusti zapasiste.

JIYU IPPON KUMITE

3.

6.

JIYU IPPON KUMITE sestava ze soutéze mezi dvéma tymy AKA a SHIRO a dvéma zavodniky v kazdém
tymu.

Na zacatku kazdého zapasu po vyvolani jejich jmen oba tymy AKA a SHIRO nastoupi na okraj zapasisté
¢elem k rozhod¢imu. Po uklonéni se panelu sudich SHIRO ustoupi ven ze zépasiste.

Tym AKA nejdiive ptijde do stfedu zapasisté, po vzajemném uklonéni se zavodnik na pravé stran€ zahaji
provadéni riiznych Gtocnych technik, o kterych bylo pfedtim rozhodnuto panelem rozhod¢ich. Poté, co
prava strana dokonc¢i sviij utok, titocné techniky na oplatku provede soutéZici na levé strané, avSak
tentokrate musi branici se strana pouzit jiné obranné techniky, nez které byly piedtim pouzity v tomto
zapase Clenem jejich tymu. Poté, co tym AKA dokonci svou soutéz a opusti zapasisté, nastoupi tym SHIRO
a predvede svou soutéz.

Poté, co tym SHIRO dokon¢i svou soutéz, oba tymy AKA i SHIRO nastoupi na okraj zapasiste¢ Celem

k rozhod¢imu.

Rozhod¢i pozada o rozhodnuti (HANTEI), coz je naprosto stejny postup pravidel KO-HAKU soutéze
KATA.

Zavodnici se vzajemné ukloni, potom se ukloni panelu sudich a opusti zapasiste.

VYKLAD

I. Hlavni rozhod¢i nebo komise rozhodcich musi oznamit zavodnikiim pied zahajenim jejich soutéze druhy
technik (TSUKI, KERI atd.) a pocet utokii (jednou, dvakrat atd.) atocici strané.

II. Brénici strana mtize pouzit jakoukoliv obrannou techniku (UKE) podle své preference. Jelikoz ma vSak
SKIF ¢iselnou soustavu tréninkové osnovy YAKUSOKU KUMITE, dostanou ti, co pouziji pfesné a dynamicky
techniky z ¢iselné soustavy SKIF, vice prednostnich bodi.

III. Panel rozhod¢ich hodnoti jak Gito¢né, tak obranné techniky soutézicich.
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PRAVIDLA KATA

CLANEK 1: ZAPASISTE KATA

1.

Zapasisté musi byt rovné a bezpecné.
Zapasisté musi byt tak velké, aby umoznilo nerusené provedeni KATA.

VYKLAD
Spravné provedeni KATA vyzaduje stabilni hladky povrch. Obvykle je mozné pouziti tatami pro
KUMITE.

CLANEK 2: OFICIALNI UBOR

II.

Zavodnici a sudi musi nosit oficialni Gbor, viz CLANEK 2: pravila KUMITE.
Jakakoliv osoba, ktera nedodrzi toto ustanoveni, mize byt vyloucena.

VYKLAD

Horni ¢ast KARATE-GI nesmi byt pfi cviceni KATA sundana.

Zavodnici, ktefi nastoupi nespravné ustrojeni, dostanou jednu minutu na to, aby nedostatek
odstranili.

CLANEK 3: ORGANIZACE SOUTEZE KATA

1.

vvvvvv

tymul. Druzstvo je vyhradné jen muzské nebo zenské, ale mtize byt i smiSené, pokud to schvali
turnajovy vybor. Soutéz jednotlivett KATA se sklada z individualniho cvic¢eni v oddélenych
kategoriich muzl a Zen, pfi¢emz ov§em muize byt smiSend, pokud to schvali turnajovy vybor.

Od zavodnika se ocekava, ze ptedvede béhem soutéze jak povinna (SHITEI), tak volna (TOKUI)
KATA. KATA bude v souladu s KATAMI nominovanymi federaci SKIF (DODATEK IV).

CLANEK 4: PANEL ROZHODCIiCH

1.

Panel ur¢eny komisi rozhod¢ich nebo kontrolorem zapasisté sestava z peti nebo sedmi sudich,
pri¢emz pro kazdy zapas muiize také mit arbitra. Pro soutéze SKIF CZ muze byt panel rozhod¢ich
slozen z jednoho rozhod¢iho (SHUSIN) a dvou sudi (FUKUSHIN). O tomto nasazeni rozhoduje
komise rozhod¢ich.

Dale budou urceni zapisovatelé bodl a hlasatelé.

VYKLAD:

Hlavni rozhod¢i KATA sedi na okraji zapasisté ¢elem k zavodniktim. Ostatni ¢tyfi sudi sedi v
rozich zapasisteé (vprostred levé a pravé strany mohou sedét dva dalsi sudi). V soutézi KATA muze
rozhod¢i zastavat roli arbitra.

CLANEK 5: ROZHODOVANI

Soutéz KATA muze sestavat ze zapasti KO-HAKU a/nebo bodového systému. Pro findlovou
soutéZ miize byt vybrano osm nebo Sestnéct zdvodniki. Vyfazovaci zapasy se mohou provadét
s povinnou KATA podle systému KO-HAKU.
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CLANEK 6: KRITERIA PRO ROZHODOVANI

1.

IL

I1I.

Iv.

Cviceni KATA musi byt vykonané kompetentné, musi jasné demonstrovat pochopeni tradi¢nich principa,
které jsou v ném obsazeny. Pfi hodnoceni cviceni zdvodnika nebo druZstva se sudi zaméii na:
Predvedeni realného vyznamu cviceni KATA.

Porozuméni pouzitym technikam (BUNKATI).

Spravné nacasovani, rytmus, rychlost, stabilita a ohnisko sily (KIME).

Spravné a ndlezité vyuZiti dychani jako pomucky k dosazeni KIME.

Spravny stupeii pozornosti (CHAKUGAN) a koncentrace.

Spravné postoje se spravnym napétim nohou, kdy jsou chodidla celou plochou na podlaze.
Spravné zpevnéni btisniho svalstva (HARA), bez zvedani se pii zméné postoje.

Spravnou formu stylu, ktery je pfedvadén (KIHON).

Spravné posouzeni vykonu s ohledem na obtiZnost prvk.

V sout¢zi druzstev KATA je synchronizace bez vnéjSich podnétl ptidanym faktorem.

TR e a0 o

Zavodnik, ktery zacvici odlisné variace KATA, béhem piedvadéni KATA se zastavi, nebo predvede KATA,
ktera je odlisna, nez ta oznamena, bude diskvalifikovan.

VYKLAD:

KATA neni tane¢nim ani divadelnim ptedstavenim. KATA se musi drzet tradi¢nich hodnot a principti. Musi
byt realisticka z bojového hlediska a musi vyjadfovat koncentraci, silu a potencialni G¢inek jejich technik.
Musi demonstrovat silu, moc a rychlost — stejné tak jako i ladnost, rytmus a rovnovahu.

V soutézi KATA druzstev cvi¢i vSichni tfi ¢lenové tymu stejnym smérem, pri¢emz na zacatku cviceni stoji
vSichni otoceni tvafi k hlavnimu rozhod¢imu.

Clenové druzstva musi demonstrovat kompetentnost ve viech aspektech cviceni KATA, stejné tak jako
synchronizaci.

Povely na zacatku a konci cviceni, dupani nohou, udery do hrudi, pazi nebo karate-gi a nepfirozené
vydechy jsou ptipady vnéjSich podnétt a sudi by je méli vzit v vahu pfi rozhodovani.

CLANEK 7: RIZENI UTKANI

N
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Soutéz KATA mtize zahrnovat zapasy KO-HAKU a zapasy s bodovacimi systémy. Vyfazovaci zapasy
mohou vyuzit systém KO-HAKU a vybrat nejlepsi 4, 8 nebo 16 zavodnikil pro zapasy semifinale a finale.
Ve finalovém zapase bude pouzit bodovaci systém.

ZAPASY KO-HAKU

Na zacatku kazdého zapasu oba zavodnici, z nichZ jeden ma Cerveny pas, nastoupi na okraj zapasisté celem
k rozhod¢imu. Rozhod¢i vybere povinnou KATA a oznami soutézicim nazev KATA.

Poté, co oba soutézici docvici povinnou KATA, pozada rozhodc¢i o rozhodnuti (HANTEI) a dvoutonové
zapiska na pistalku a vSichni sudi zvednou soucasné své praporky, aby sdélili sva rozhodnuti.

Rozhod¢i znovu kratce piskne do pistalky, nacez se praporky sundaji dolii.

Rozhod¢i ucini rozhodnuti na zékladé¢ toho, Ze rozhod¢i a sudi maji vSichni po jednom hlasu.

V piipadé remizy budou soutézici soutézit znovu v jiné povinné KATA.

Rozhod¢i upozorni sudi, kdyz se soutézici odchyli, ptiblizi se do plilky béhem cvi¢eni KATA, nebo
predvadi jinou nez nahlasenou KATA. Soutézici mize byt diskvalifikovan nebo sudi mohou k tomu vyzvat
rozhodciho.

BODOVACI SYSTEM
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Zavodnik, ktery je zavolan, se okamzité dostavi na ur¢ené misto zapasisté a oznami nazev KATA, kterou
bude predvadét. Rozhodc¢i zopakuje nazev KATA. Zavodnik poté za¢ne provadét svou KATA. Po
dokonceni KATA se zavodnik vrati na ur€ené misto a vycka na rozhodnuti panelu sudich.

Rozhod¢i pozada o rozhodnuti (HANTEI) a dvojtonove zapiska a vSichni sudi zvednou svou pravou rukou
bodovaci kartu, ¢imz ukazi svoje hodnoceni bodovacimu stolku.

Po zapsani bodii obsluha bodovaciho stolku vyhlasi vSechny body. Rozhod¢i znovu kratce piskne do
pistalky, nac¢ez sudi sklopi bodovaci karty.

Poté, co se dozvi od bodovaciho stolku celkové bodové hodnoceni, rozhod¢i vyhlési koneény pocet
dosazenych bodt zdvodnikovi.

Rozhod¢i se mlize obratit na sudi, kdyz si vS§imne, Ze se zdvodnik béhem cvic¢eni KATA vyraznym
zpisobem odchylil, nebo z&dvodnik predvadi jinou KATA, nez ktera byla oznamena, coz povede k
diskvalifikaci. Pokud si sudi vSimne stejné situace, miize se také obratit na rozhod¢iho.

VYKLAD:

zbyvajici tfi (nebo pét) hodnoceni jsou sectena, ¢imz se ziska celkovy pocet bodi zavodnika.

V piipadé stejného poctu bodii u dvou zavodnikl se nejdiive u zbyvajicich tiech (nebo péti) bodovych
hodnoceni vyssi zvitézi. Pokud jsou jejich nejnizsi bodova hodnoceni stejna, zjisti se nejvyssi bodové
hodnoceni. Zavodnik, ktery mé vyssi bodové hodnoceni, zvitézi. Pokud jsou i nejvyssi bodova hodnoceni
stejna, uskuteéni se novy zapas.

Pii novém zapasu z diivodu remizy (SAI-SHIAI) musi zdvodnici pfedvést jinou KATA, nez v jejich
predchézejicim zapase.

IV. Vsechny provadéné KATA musi byt zahajeny uvniti zapasiste.

DODATEK I: TERMINOLOGIE

SHOBU HAJIME - zah4jeni utkani nebo zapasu

Po oznameni udéla rozhod¢i krok zpét.

ATOSHI BARAKU - zbyva jeste trocha ¢asu

Casométi¢ da slysitelny signal 30 vtefin pfed koncem zapasu a rozhodéi oznami ,,ATO
SHIBARAKU*.

YAME - zastavit

PreruSeni nebo konec zapasu. Pti ohlaSovani rozhod¢i sekne rukou smérem dold.

MOTO NO ICHI - uvodni pozice

Zavodnici a rozhod¢i se vrati na svoji vychozi pozici.

TSUZUKETE - pokracujte v boji

Znovuzahajeni boje, po neopravnéného preruseni zapasu.

TSUZUKETE HAJIME - znovuzahdjeni boje — zacnéte

Rozhod¢i stoji v piednim postoji (s tikrokem vzad). Pti zvolani ,,TSUZUKETE® natahne ruce dlanémi
od sebe smérem k zapasniktim. Pfi zvolani ,,HAJIME® oto¢i dlané a prudce je pfiblizi k sob¢ a
soucasné ustoupi.

SHUGO - privolani sudich

Rozhod¢i ptivola sudi k diskusi, kvalifikaci na konci utkani nebo zapasu, nebo k doporucenti
SHIKKAKU.

HANTEI - rozhodnuti

Rozhod¢i vyzve sudi k rozhodnuti. Po kratkém pisknuti do pistalky sudi projevi své minéni signalem
pomoci praporku a rozhod¢i vyjadii svoji volbu souc¢asné pomoci pazi.

HIKIWAKE - nerozhodné

V piipad¢€ nerozhodného rozhodnuti HANTEI rozhod¢i zkiizi paze a poté je rozpiahne od téla dlanémi
nahoru.

TORIMASEN - technika nepfijatelna pro bodovani

Rozhod¢i zkiizi paze a poté sekne dlanémi smérem dolti.
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ENCHO-SEN - prodlouzeni zapasu

Rozhod¢i znovu zahaji zapas povelem ,,SHOBU HAJIME®.

AIUCHI - soucasné bodovatelné techniky

Z4dnému ze zavodniki neni udélen bod. Rozhod&i ukaze péstmi proti sobé pied hrudnikem.

AKA (SHIRO) NO KACHI - ¢erveny (bily) vitézi

Rozhod¢i zvedne sikmo pazi na stranu vitéze.

AKA (SHIRO) IPPON - ¢erveny (bily) ziskava jeden bod

Rozhod¢i zvedne paZzi Sikmo nahoru (pod thlem 45°) na stranu bodujiciho zadvodnika.

WAZAARI - ¢erveny (bily) ziskava pil bodu, ktery neni celym IPPONEM.

Rozhod¢i natdhne paZzi Sikmo dolt (pod tthlem 45°) na stranu bodujiciho zavodnika.

CHUKOKU - prvni varovani bez trestu (pouze v Sanbon-Shobu)

KEIKOKU - varovani s trestem nebo bez trestu

Rozhod¢i ukéze ukazovakem dolli pod Ghlem 45° smérem k proviniv§imu se zavodnikovi a udéli
Wazaari (v Sanbon Shobu) soupeti.

HANSOKU-CHUI - varovani s trestem

Rozhod¢i ukaze ukazovakem horizontalné smérem k proviniv§imu se zavodnikovi a udéli Wazaari (v
Ippon nebo Ippon-Han Shobu) nebo Ippon (v Sanbon Shobu) soupefi.

HANSOKU - faul

Rozhod¢i ukaze ukazovakem smérem nahoru pod thlem 45° k provinivsimu se zavodnikovi a vyhlasi
soupete vitézem.

JOGALI - vystoupeni ze zapasisté

Rozhod¢i ukaze ukazovdkem na stranu provinivsiho se zdvodnika, aby ozndmil sudim, Ze zavodnik se
pohybuje mimo zapasiste.

SHIKKAKU - Diskvalifikace ,,opust'te plochu*

Rozhod¢i nejprve ukdze smérem nahoru pod tthlem 45° k proviniv§imu se zdvodnikovi a poté smérem
ven a za néj a zaroven oznami ,,AKA (SHIRO) SHIKKAKU®. Poté vyhlasi soupefe vitézem.

KIKEN - vzdani se

Rozhod¢i ukaze dolti pod thlem 45° smérem k vychozi ¢afe zdvodnika.

MUBOBI - sebeohrozovani
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DODATEK II HANSOKU, JOGAI, MUBOBI

HANSOKU

IPPON SHOBU IPPON-HAN SHOBU SANBON SHOBU
poprvé Poprvé Poprvé
Aka (Shiro) Keikoku Aka (Shiro) Keikoku Aka (Shiro) Keikoku
Podruhé Podruhé Podruhé
Aka (Shiro) Hansoku Chui Aka (Shiro) Hansoku Chui Aka (Shiro) Hansoku Chui
Shiro (Aka) Wazaari Shiro (Aka) Wazaari Shiro (Aka) Wazaari
Potieti Potieti Potieti
Aka (Shiro) Hansoku Aka (Shiro) Hansoku Aka (Shiro) Hansoku
Shiro (Aka) No Kachi Shiro (Aka) No Kachi Shiro (Aka) No Kachi

JOGAI

IPPON SHOBU IPPON-HAN SHOBU SANBON SHOBU
Poprvé Poprvé Poprvé
Aka (Shiro) Jogai Ikkai Aka (Shiro) Jogai Ikkai Aka (Shiro) Jogai Ikkai
Podruhé Podruhé Podruhé
Aka (Shiro) Jogai Nikai Aka (Shiro) Jogai Nikai Aka (Shiro) Jogai Nikai
Shiro (Aka) Wazaari Shiro (Aka) Wazaari Shiro (Aka) Wazaari
Potieti Potieti Potteti
Aka (Shiro) Jogai Sankai Aka (Shiro) Jogai Sankai Aka (Shiro) Jogai Sankai
Shiro (Aka) No Kachi Shiro (Aka) No Kachi Shiro (Aka) No Kachi

MUBOBI

IPPON SHOBU IPPON-HAN SHOBU SANBON SHOBU

Poprveé Poprvé Poprvé

Aka (Shiro) Mubobi Ikkai

Aka (Shiro) Mubobi Tkkai

Aka (Shiro) Mubobi Ikkai

Podruhé
Aka (Shiro) Mubobi Nikai

Podruhé
Aka (Shiro) Mubobi Nikai

Podruhé
Aka (Shiro) Mubobi Nikai

Shiro (Aka) Wazaari Shiro (Aka) Wazaari Shiro (Aka) Wazaari

Potreti Potreti Potteti

Aka (Shiro) Mubobi Sankai Aka (Shiro) Mubobi Sankai Aka (Shiro) Mubobi Sankai

Shiro (Aka) No Kachi Shiro (Aka) No Kachi Shiro (Aka) No Kachi
POZNAMKA:

Ikkai Znamena v japonstin€ poprvé

Nikai Znamena v japonstiné podruhé

Sankai Znamena v japonsting potieti
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DODATEK III - Piiklady bodovacich rozhodnuti (Hantei) pro KATA

Sudi Sudi Sudi Sudi Nazczr, Kone¢né rozhodnuti rozhod¢iho
rozhodc¢iho
Shiro Vitézstvi SHIRO
Shiro Shiro Shiro Shiro Aka Vitézstvi SHIRO
Remiza Vitézstvi SHIRO
Shiro Vitézstvi SHIRO
Shiro Shiro Shiro Aka Aka Vitézstvi SHIRO
Remiza Vitézstvi SHIRO
Shiro Vitézstvi SHIRO
Shiro Shiro Shiro Remiza Aka Vitézstvi SHIRO
Remiza Vitézstvi SHIRO
Shiro Vitézstvi SHIRO
Shiro Shiro Remiza Remiza Aka REMIZA
Remiza REMIZA
Shiro Vitézstvi AKA
Aka Aka Aka Aka Aka Vitézstvi AKA
Remiza Vitézstvi AKA
Shiro Vitézstvi AKA
Aka Aka Aka Shiro Aka Vitézstvi AKA
Remiza Vitézstvi AKA
Shiro Vitézstvi AKA
Aka Aka Aka Remiza Aka Vitézstvi AKA
Remiza Vitézstvi AKA
Shiro REMIZA
Aka Aka Remiza Remiza Aka Vitézstvi AKA
Remiza REMIizZA
Shiro REMIZA
Remiza Remiza Remiza Remiza Aka REMIZA
Remiza REMizA
Shiro REMIZA
Aka Remiza Remiza Shiro Aka REMizZA
Remiza REMIZA
Shiro Vitézstvi SHIRO
Aka Aka Shiro Shiro Aka Vitézstvi AKA
Remiza REMIizZA
Shiro REMIZA
Shiro Remiza Remiza Remiza Aka REMIizZA
Remiza REMIZA
Shiro REMIZA
Aka Remiza Remiza Remiza Aka REMIizZA
Remiza REMIizZA
Shiro Vitézstvi SHIRO
Shiro Shiro Aka Remiza Aka REMIZA
Remiza REMIizZA
Shiro Vitézstvi SHIRO
Aka Aka Shiro Shiro Aka Vitézstvi AKA
Remiza REMIizZA

Z vyse uvedenych prikladi je patrno, Ze rozhod¢i nemuize piehlasovat dva (2) nebo vice sudich.
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DODATEK IV KATA

POVINNA KATA
HEIAN SHODAN
HEIAN NIDAN
HEIAN SANDAN
HEIAN YONDAN
HEIAN GODAN
TEKKI SHODAN

SENTEI KATA
BASSAI DAI
KANKU DAI
ENPI
JION

DALSI KATA
TEKKI NIDAN TEKKI SANDAN
BASSAI SHO KANKU SHO
JITTE CHINTE
JIIN UNSU
MEIKYO HANGETSU
GANKAKU SOCHIN
NIJUSHIHO WANKAN
GOJUSHIHO DAI GOJUSHIHO SHO
SEIENCHIN SEIPAI
GANKAKU SHO NIJUHACHI

©SKIF GHQ



	SHOTOKAN KARATE-DO INTERNATIONAL FEDERATION

