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SHOTOKAN KARATEDO INTERNATIONAL . ITALIA
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Oggetto: Stage Estivo lgea Marina 10-,11 - 12 - Luglio 2O1.S

PROGRAMMA:

Venerdì 10 Iscrizione
Allenamento per tutti (Kyr e C.N.)
Agonisti
Pranzo
Allenamento 9o-1o Kyu
Allenamento C.N.Veterani Agonisti
Cena
Conferenza del Mo Riccio sul tema:
'oI benefici dello Shiatsu nel Karate"

Sabato 11 Ore 6.00 -- 7.00 Footing (Veterani Shiatsu MoRiccio)
Ore 9.00 - 10.00 Allenamento 9o-loKyu e Agonisti
Ore L0.00 - 11.30 Allenamento C.N.
Ore 10.00 - 11.30 Allenamento Veterani e Agonisti
Ore 12.30 - 14.00 Pranzo
Ore 16.00 - 17.00 Allenamento Kyu e A. Istruttori
Ore 17.00 - 18.30 Allenamento Arbitri e Agonisti
Ore 17.00 - 18"30 Allenamento C.N.
Ore 19.30 - 20.30 Cena
Ore 21.30 Riunione Federale e Conferenza
Del Mo Pardini sul tema o'Piante medicinali per

Praticanti di Karateoo

I)omenica 12

Ore 9.00 - 10.00
Ore 10.00 - 12.00
Ore î0.00 - 12.00
Ore 12.30 - 14.00
Ore 16.00 - 17.00
Ore 17.00 - 18.30
Ore 20.00
Ore 21.30

Ore
Ore
Ore

6.00 -- 7.00
9.00 - 10.30

10.30

Per le prenotazioni alberghiere fare uso dell'allegato modulo

Footing (Veterani Shiatsu MoRiccio)
Allenamento per tutti
Esami Kyu e Dan

oss!!!!


