
16.-17. dubna 2016

SEMINÁØ S.K.I.F KARATE-DO 2016

Hradec Králové
Èeská republika



16.- 17. 4. 2016, Sportovní hala Tøebeš, Hradec Králové

SEMINÁØ S.K.I.F. KARATE-DO

KANCHO  NOBUAKI  KANAZAWA, 7.DAN

Datum: 16.- 17. 4. 2016

Místo konání: Sportovní hala Tøebeš, Na Potoce 691/30, Hradec Kr.

Poøadatel: SK Karate Spartak Hradec Králové ve spolupráci s S.K.I.F. CZ

Èasový harmonogram:

 

8.30 – 9.00 – registrace, placení na dopoledne/celý semináø

9.30 -11.00 – trénink I – pro 9.-4. kyu - Kamil Guzek, Nobuaki             

Kanazawa

11.00 – focení

11.30 – obìd s Nobuakim Kanazawou (omezený poèet míst)

12.30 – 13.00 – registrace na odpolední tréninky a nedìli 

13.30 – 15.30 – trénink II – pro 6.-1. kyu, DAN

15.30 – focení

16.00 – 18.00 – trénink III pro 3.-1.kyu, DAN

19.00 – raut s Nobuakim Kanazawou  (omezený poèet míst)

8.30 – 9.00 – registrace na nedìlní tréninky

9.30 – 11.30 - trénink IV pro 6.-1.kyu, DAN

13.30 – 15.30 – trénink V pro 3.-1.kyu, DAN

16.00 – zkoušky na DAN

Sobota 16. 4. 2016

Nedìle 17. 4. 2016



Cena:

Trénink I 200,- Kè

Ostatní tréninky:

1 trénink 300,- Kè

Celý semináø - cvièenci do 4.kyu vèetnì 700,- Kè

Celý semináø - cvièenci od 3.kyu vèetnì 1000,- Kè

Kontakt:  Kamil Guzek – czskif@gmail.com, 608 744 488

Ubytování:

  

Hotel Èernigov ***, Riegrovo nám. 1494, 500 02 Hradec Králové

(GPS - 50°12'51.592"N, 15°48'48.381"E)

Rezervace: e-mail: fom.hchk@cpihotels.com nebo 

tel: +420 495 814 266

Hotel Alessandria***, tøída SNP 733/2, 500 03 Hradec Králové 

http://www.alessandria.cz/

Rezervace: http://www.alessandria.cz/cs/rezervace-on-line.html nebo 

tel: +420 495 777 111

Penzion nad oborou***

http://www.penzion-nad-oborou.cz

Pøihlášky zaslat nejpozdìji do 12. 4. 2016 na email czskif@gmail.com.


