Skoleni a do$koleni trenéra IIL., IV. T¥idy a Asistenta
trenéra SKIF CZ

Poiada: SKIF CZ
Datum kondni: 29.11. 2025
Misto kondni: Gagarinova 840, Hradec Kralové

Cena kurzu: 600,- K¢ (skoleni trenérii I1l.tiidy + licence v pripadeé uspésného
provedeni zkousek)

Podminky ucasti: licence trenéra Ill. tridy: vek 18 let, minimalné 3. kyu.
licence trenéra IV. tridy: vek 18 let, minimalné 6. kyu.
Vyjimky konzultujte s K. Guzkem (608 744 488, guzek.kamil@karate-

skif.cz)

Piihlasky: emailem na adresu guzek.kamil@karate-skif.cz do 28.11.2025.

Registrace v misté konani: sobota 29.11.2025. v 9.45

Program $koleni trenéru III. A IV. tfidy:

- zdravotni aspekty tréninku karate

- tréninkova jednotka, tréninkové plany

- motivace, komunikace, psychologie

- standardizace technik paskovani

- pfednaska prvni pomoci (zdravotni pracovnik)

- zavéreCny test na licenci trenéra III., IV. Ttidy

- vyhodnoceni testil, pfedani licenci uspéSnym absolventiim Skoleni

Podminky pro ziskdni licence trenéra I11. nebo 1V. Tiidy (platnost 2 roky)
- Samostatné studium v nize uvedeném rozsahu
- Splnény pfislusny technicky stupen a vék
- III. Trida 3.kyu a 18 let
- IV. Ttida 6.kyu a 18 let
- Asistent trenéra 4.kyu a 16 let
- Zaplaceni poplatku za Skoleni a licenci trenéra I11. nebo IV. Ttidy (600,- K<)
- Obnoveni licence probiha na zékladé kreditového systému nebo formou doskoleni
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Souhrn samostatnéeho studia

- historie karate

- japonské nazvoslovi vyrazii v karate-do

- znalost déleni uderovych ploch a technik v karate-do

- pravidla soutézniho karate SKIF, soutézni fad, zkuSebni rad

- zaklady pohybové anatomie téla — pohybova soustava

- zékladni kata Shotokan fady Heian + Tekki Shodan — provedeni, ndzvoslovi, bunkai

V prubéhu skoleni i doskoleni trenéru se budou konat jak teoretické prednasky, tak prakticke
ukazky a cviceni. Vezmeéte si proto s sebou karate-gi a psaci potieby.

Pripadné dotazy volejte na 608-744488 (Kamil Guzek) nebo piste na email:
guzek.kamil@karate-skif.cz

Kamil Guzek

V Hradci Kralové 10.11.2025



